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Abmeldung — Wyrejestrowanie się z
zamieszkania w Niemczech
Co musisz wiedzieć o Abmeldung przy opuszczaniu Niemiec: terminy, dokumenty i
ważne konsekwencje.

Deutsche Begriffe: Abmeldung | Abmeldebescheinigung | Bürgeramt | Wohnsitz abmelden

Abmeldung — Wyrejestrowanie się z
zamieszkania w Niemczech

Co to jest Abmeldung?
Abmeldung (wyrejestrowanie się z zamieszkania) to przeciwieństwo rejestracji:
informujesz urząd rejestracji mieszkańców (Einwohnermeldeamt), że opuszczasz
Niemcy. Abmeldebescheinigung to ważny dokument, który potrzebujesz do wielu
formalności.

Kiedy musisz się wyrejestrować?
• Obowiązek, jeśli opuszczasz Niemcy na stałe (nie masz już miejsca zamieszkania w
Niemczech)

• Najwcześniej 1 tydzień przed przeprowadzką

• Najpóźniej 2 tygodnie po przeprowadzce

• Przy przeprowadzce w obrębie Niemiec: wymagana tylko rejestracja w nowym
miejscu (automatyczne wyrejestrowanie)

Gdzie się wyrejestrujesz?
W Bürgeramt (urząd rejestracji mieszkańców) swojego miasta:



• Osobiście — na umówione spotkanie (zalecane)

• Pisemnie pocztą — wysłanie podpisanego formularza Abmeldung

• Przez pełnomocnika — z pisemnym pełnomocnictwem

Jakie dokumenty potrzebujesz?
1. Formularz Abmeldung (dostępny w Bürgeramt lub do pobrania online)

2. Dowód osobisty lub paszport

3. Zaświadczenie o zameldowaniu (jeśli dostępne)

4. Przy pisemnym wyrejestrowaniu: podpis i kopia dowodu

⚠️ Dlaczego Abmeldung jest taka ważna
Bez wyrejestrowania:

• Pozostajesz podatnikiem w Niemczech

• Musisz dalej płacić ubezpieczenie zdrowotne

• Musisz dalej płacić GEZ (opłatę za telewizję)

• Twoje zasiłek na dziecko jest nadal naliczany

Co się dzieje po Abmeldung?

Tracisz:
• Prawo do zasiłku na dziecko (w zasadzie)

• Ubezpieczenie zdrowotne (kończy się po wyrejestrowaniu, możliwy okres
przejściowy)

• Konto bankowe — niektóre banki rezygnują przy zagranicznym zamieszkaniu

Zachowujesz:
• Prawa emerytalne — już wpłacone składki pozostają

• Numer identyfikacyjny podatkowy — ważny przez całe życie, również za granicą

• Prawo do zeznania podatkowego za ostatni rok w Niemczech

Lista kontrolna przed wyjazdem



• ☐ Abmeldung w Bürgeramt

• ☐ Powiadomienie pracodawcy / wypowiedzenie

• ☐ Wypowiedzenie umowy najmu (przestrzeganie okresu wypowiedzenia!)

• ☐ Wypowiedzenie/powiadomienie ubezpieczenia zdrowotnego

• ☐ Wyrejestrowanie z GEZ

• ☐ Wypowiedzenie prądu, gazu, internetu

• ☐ Wyjaśnienie spraw bankowych (ewentualnie zachowanie dla emerytury)

• ☐ Założenie usługi przekierowania poczty

• ☐ Wyrejestrowanie zasiłku na dziecko/zasiłku rodzinnego

• ☐ Wyrejestrowanie samochodu (Kfz-Zulassungsstelle)

• ☐ Starannie przechowuj Abmeldebescheinigung!
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