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Apotheke und Medikamente — So funktioniert
es in Deutschland
Rezeptpflichtig, rezeptfrei, Zuzahlung: Wie du in Deutschland an Medikamente
kommst und was sie kosten. Stand: März 2026.
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Drei Kategorien von Medikamenten
In Deutschland gibt es drei Gruppen — sie entscheiden, wo du ein Medikament
bekommst:

Kategorie Wo Rezept

rezeptpflichtig nur Apotheke ja — siehe Rezepte

apothekenpflichtig nur Apotheke, ohne Rezept nein, aber hinter dem Tresen

freiverkäuflich auch Drogerie (dm, Rossmann),
Supermarkt

nein

Wie die Apotheke selbst funktioniert — Öffnungszeiten, Notdienst, Zuzahlung — erklärt
der eigene Artikel Apotheke Schritt für Schritt.

Generika und Festbetrag
Die meisten Medikamente haben günstigere Varianten — ein Generikum mit demselben
Wirkstoff wie das Original. Die Krankenkasse zahlt meist nur bis zum Festbetrag
(Referenzpreis); wählst du das teurere Original, zahlst du die Differenz. Die Apotheke
gibt oft das günstigere Präparat ab (Aut-idem-Regel) — frag danach, um Kosten zu



sparen.

Versandapotheke und Hausapotheke
Rezeptfreie Mittel (zunehmend auch E-Rezepte) bestellst du in der Versandapotheke
(Online-Apotheke) — oft günstiger, aber mit Lieferzeit. Halte zu Hause eine
Hausapotheke bereit: Schmerzmittel, Fieberthermometer, Pflaster, etwas gegen
Erkältung und Magen. Bei ernsteren Symptomen rate nicht — geh zum Arztbesuch, die
Behandlung trägt deine Krankenversicherung im Rahmen des Beitrags.
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