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Apotheke και Φάρμακα — Πώς λειτουργεί στη
Γερμανία
Με συνταγή, χωρίς συνταγή, δική σας συμμετοχή: Πώς παίρνετε φάρμακα στη
Γερμανία και τι κοστίζουν. Ενημέρωση: Μάρτιος 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Τρεις κατηγορίες φαρμάκων
Στη Γερμανία τα φάρμακα χωρίζονται σε τρεις ομάδες — αυτό καθορίζει πού θα τα
αγοράσεις:

Κατηγορία Πού Συνταγή

rezeptpflichtig μόνο Apotheke ναι — βλ. συνταγές

apothekenpflichtig μόνο Apotheke, χωρίς συνταγή όχι, αλλά από το ταμείο

freiverkäuflich επίσης δρογερίες (dm,
Rossmann), σούπερ μάρκετ

όχι

Πώς λειτουργεί η ίδια η φαρμακείο — ώρες λειτουργίας, νυχτερινή υπηρεσία,
συμπληρώματα — περιγράφεται σε ξεχωριστό άρθρο Apotheke βήμα προς βήμα.

Γενόσημα και Festbetrag
Τα περισσότερα φάρμακα έχουν φθηνότερα ισοδύναμα — Generikum (γενόσημο) με την
ίδια δραστική ουσία όπως το πρωτότυπο. Το ταμείο ασφάλισης καλύπτει συνήθως το
φάρμακο μόνο μέχρι το λεγόμενο Festbetrag (ποσό αναφοράς). Αν επιλέξεις ένα
ακριβότερο πρωτότυπο, πληρώνεις τη διαφορά. Το φαρμακείο συχνά εκδίδει το



φθηνότερο υποκατάστατο (κανόνας aut-idem) — μπορείς να το ζητήσεις για να
μειώσεις το κόστος.

Versandapotheke και Hausapotheke
Τα φάρμακα χωρίς συνταγή (και όλο και πιο συχνά και e-συνταγές) μπορεί να
παραγγείλεις από Versandapotheke (διαδικτυακό φαρμακείο) — είναι συχνά
φθηνότερο, αλλά περιμένεις τη παραδόσιμο. Συμφέρει να έχεις στο σπίτι σου
Hausapotheke: παυσίπονα, θερμόμετρο, επιπλάστρες, κάτι για το κρυολόγημα και το
στομάχι. Σε σοβαρότερα συμπτώματα μη μαντεύεις — πήγαινε για επίσκεψη στον
γιατρό, και η θεραπεία καλύπτεται από την Krankenversicherung σου στο πλαίσιο της
εισφοράς σου.

hamboorg.city/knowledge/article/apotheke-medikamente/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


