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Farmacia e medicinali — come funziona in
Germania
Rezeptpflichtig, Rezeptfrei, Zuzahlung: come ottenere medicinali in Germania e
quanto costano. Marzo 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Tre categorie di farmaci
In Germania i farmaci sono divisi in tre gruppi — questo determina dove puoi acquistarli:

Categoria Dove Ricetta

rezeptpflichtig solo Apotheke sì — vedi ricette

apothekenpflichtig solo Apotheke, senza ricetta no, ma al banco

freiverkäuflich anche drogheria (dm,
Rossmann), supermercato

no

Come funziona la Apotheke — orari, turni notturni, pagamenti aggiuntivi — è descritto in
un articolo separato Apotheke passo dopo passo.

Generikum e Festbetrag
La maggior parte dei farmaci ha equivalenti più economici — Generikum (generico) con
lo stesso principio attivo dell'originale. La cassa malati di solito copre il farmaco solo fino
al cosiddetto Festbetrag (importo di riferimento); se scegli l'originale più costoso, paghi
la differenza. La farmacia spesso dispensa un sostituto più economico (principio
aut-idem) — puoi chiederlo per ridurre il costo.



Versandapotheke e Hausapotheke
I farmaci senza ricetta (e sempre più spesso e-ricette) puoi ordinarli in
Versandapotheke (farmacia online) — può essere più economico, ma devi aspettare la
consegna. Vale la pena avere in casa Hausapotheke: antidolorifici, termometro, cerotti,
qualcosa per il raffreddore e lo stomaco. Con sintomi più gravi non indovinare — vai a
una visita dal medico, e il trattamento è coperto dalla tua Krankenversicherung come
parte del contributo.
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