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Farmacia e medicinali — come funziona in
Germania

Rezeptpflichtig, Rezeptfrei, Zuzahlung: come ottenere medicinali in Germania e
quanto costano. Marzo 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt

Farmacia e medicinali — come funziona in
Germania

> Stato: marzo 2026. Tutte le informazioni senza garanzia.

Rezeptpflichtig vs Rezeptfrei

Tipo Esempi Dove acquistare

Rezeptpflichtig Antibiotici, medicinali per la Solo in farmacia con ricetta del
pressione, antidolorifici forti medico

Apothekenpflichtig Ibuprofene 400mg, spray Farmacia senza ricetta

nasale, sciroppi per la tosse

Frei verkauflich Compresse vitaminiche, cerotti, Farmacia o drogheria (dm,
tisane Rossmann)

Zuzahlung (compartecipazione)

Per i medicinali Rezeptpflichtig paghi una compartecipazione:
* 5-10 € per medicinale (10% del prezzo, minimo 5 €, massimo 10 €)

* Esenzione possibile con reddito basso (soglia: 2% del reddito annuo, malati cronici:
1%)



Farmacia di turno
Le farmacie hanno un servizio di turno di notte e nel fine settimana (a rotazione):
* Ricerca: apothekenfinder.mobi o telefono 0800 00 22 833 (gratuito)

* Supplemento turno: 2,50 € extra

Farmacie online

| medicinali Rezeptfrei puoi ordinarli anche online — spesso piu economici:
* shop-apotheke.com, docmorris.de, medpex.de

* Verifica: logo di sicurezza UE sul sito

* Medicinali Rezeptpflichtig solo con ricetta originale inviata

Consigli

» Chiedi Generika: medicinali con lo stesso principio attivo sono spesso molto piu
economici

* Grilnes Rezept = raccomandazione, ma paghi tu (non coperto dall'assicurazione)
* Rotes Rezept = ricetta dell'assicurazione, compartecipazione (valido 28 giorni)

* Blaues Rezept = ricetta privata (paghi completamente tu)

Porta il libretto vaccinale — il medico puo inserire i vaccini direttamente




