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Apteka i Medikamenty — Jak to działa w
Niemczech
Przepisane, bez przepisu, dopłata: Jak zdobyć Medikamenty w Niemczech i ile
kosztują. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt

Apteka i Medikamenty — Jak to działa w
Niemczech
> Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.

Przepisane vs. Bez przepisu

Typ Przykłady Gdzie dostępne

Przepisane Antybiotyki, leki na ciśnienie,
silne środki przeciwbólowe

Tylko Apteka z Receptą od
lekarza

Aptekopflichttig Ibuprofen 400mg, spray do
nosa, syrop na kaszel

Apteka bez Recepty

Wolnodostępne Tabletki witaminowe, plastry,
herbaty

Drogeria (dm, Rossmann) lub
Apteka

Dopłata
Do przepisanych Medikamentów płacisz dopłatę:

• 5–10 € za Medikament (10% ceny, minimalnie 5 €, maksymalnie 10 €)

• Zwolnienie możliwe przy niskich dochodach (limit obciążenia: 2% rocznego dochodu,
dla przewlekle chorych: 1%)



Apteka Nocna
Apteki mają nocą i w weekendy Notdienst (na zmianę):

• Wyszukiwarka: apothekenfinder.mobi lub tel. 0800 00 22 833 (bezpłatnie)

• Dodatkowa opłata: 2,50 €

Apteki Internetowe
Bez przepisu Medikamenty możesz zamówić online — często taniej:

• shop-apotheke.com, docmorris.de, medpex.de

• Sprawdź: logo bezpieczeństwa UE na stronie

• Przepisane Medikamenty tylko z wysłanym oryginałem Recepty

Porady
• Generiki — pytaj: Medikamenty o tym samym składniku aktywnym są często znacznie
tańsze

• Zielone Recepty = rekomendacja, ale płacisz sam (nie świadczenie kasy)

• Czerwone Recepty = Recepty kasowe, dopłata (ważne 28 dni)

• Niebieskie Recepty = Recepty prywatne (płacisz całość sam)

• Paszport szczepień — weź ze sobą — lekarz może wpisać szczepienia bezpośrednio
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