v Asystent 24/7 w Twoim jezyku
v Przypomnienia o terminach

HAMBOORG.CITY

Bezptatna platforma dla cudzoziemcéw w Niemczech

v Skaner pism urzedowych
v Kalkulatory zasitkéw

hamboorg.city — jest i bedzie ZA DARMO

Apteka i Medikamenty — Jak to dziata w

Niemczech

Przepisane, bez przepisu, doptata: Jak zdoby¢ Medikamenty w Niemczech i ile

kosztujg. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt

Apteka i Medikamenty — Jak to dziata w

Niemczech

>

Przepisane vs. Bez przepisu

Typ

Przyktady

Gdzie dostepne

Przepisane
Aptekopflichttig

Wolnodostepne

Doptata

Antybiotyki, leki na cis$nienie,

silne $rodki przeciwbdlowe

Ibuprofen 400mg, spray do
nosa, syrop na kaszel

Tabletki witaminowe, plastry,

herbaty

Do przepisanych Medikamentow ptacisz doptate:

Tylko Apteka z Recepta od
lekarza

Apteka bez Recepty

Drogeria (dm, Rossmann) lub
Apteka

* 5-10 € za Medikament (10% ceny, minimalnie 5 €, maksymalnie 10 €)



* Zwolnienie mozliwe przy niskich dochodach (limit obcigzenia: 2% rocznego dochodu,
dla przewlekle chorych: 1%)

Apteka Nocna

Apteki majg noca i w weekendy Notdienst (na zmiane):
* Wyszukiwarka: apothekenfinder.mobi lub tel. 0800 00 22 833 (bezptatnie)
* Dodatkowa optata: 2,50 €

Apteki Internetowe

Bez przepisu Medikamenty mozesz zamoéwic¢ online — czesto taniej:
* shop-apotheke.com, docmorris.de, medpex.de
» Sprawdz: logo bezpieczehstwa UE na stronie

* Przepisane Medikamenty tylko z wystanym oryginatem Recepty

Porady

* Generiki — pytaj: Medikamenty o tym samym sktadniku aktywnym sg czesto znacznie
tansze

* Zielone Recepty = rekomendacja, ale ptacisz sam (nie Swiadczenie kasy)
» Czerwone Recepty = Recepty kasowe, doptata (wazne 28 dni)
* Niebieskie Recepty = Recepty prywatne (ptacisz catos¢ sam)

* Paszport szczepien — wez ze sobg — lekarz moze wpisac szczepienia bezposrednio




