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hamboorg.city — jest i będzie ZA DARMO

Apteka i Medikamenty — Jak to działa w
Niemczech
Przepisane, bez przepisu, dopłata: Jak zdobyć Medikamenty w Niemczech i ile
kosztują. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Trzy kategorie leków
W Niemczech leki dzielą się na trzy grupy — to decyduje, gdzie je kupisz:

Kategoria Gdzie Recepta

rezeptpflichtig tylko Apotheke tak — zob. recepty

apothekenpflichtig tylko Apotheke, bez recepty nie, ale zza lady

freiverkäuflich też drogeria (dm, Rossmann),
supermarket

nie

Jak działa sama apteka — godziny, dyżur nocny, dopłaty — opisuje osobny artykuł
Apotheke krok po kroku.

Generyki i Festbetrag
Większość leków ma tańsze odpowiedniki — Generikum (generyk) z tą samą substancją
czynną co oryginał. Kasa chorych pokrywa lek zwykle tylko do tzw. Festbetrag (kwoty
referencyjnej); jeśli wybierzesz droższy oryginał, dopłacasz różnicę. Apteka często
wydaje tańszy zamiennik (zasada aut-idem) — możesz o niego dopytać, żeby obniżyć
koszt.



Versandapotheke i Hausapotheke
Leki bez recepty (a coraz częściej i e-recepty) zamówisz w Versandapothece (aptece
internetowej) — bywa taniej, ale czekasz na dostawę. Warto mieć w domu
Hausapotheke: środki przeciwbólowe, termometr, plastry, coś na przeziębienie i
żołądek. Przy poważniejszych objawach nie zgaduj — idź na wizytę do lekarza, a leczenie
pokrywa twoja Krankenversicherung w ramach składki.

hamboorg.city/knowledge/article/apotheke-medikamente/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


