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Farmacie și medicamente — cum funcționează
în Germania
Rezeptpflichtig, Rezeptfrei, Zuzahlung: cum obții medicamente în Germania și cât
costă. Martie 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt

Farmacie și medicamente — cum funcționează
în Germania
> Stare: martie 2026. Toate informațiile fără garanție.

Rezeptpflichtig vs Rezeptfrei

Tip Exemple Unde se cumpără

Rezeptpflichtig Antibiotice, medicamente pentru
tensiune, analgezice puternice

Doar în farmacie cu rețetă de la
doctor

Apothekenpflichtig Ibuprofen 400mg, spray nazal,
medicamente pentru tuse

Farmacie fără rețetă

Frei verkäuflich Comprimate de vitamine,
plasturi, ceaiuri

Farmacie sau drogerie (dm,
Rossmann)

Zuzahlung (copay)
Pentru medicamente Rezeptpflichtig plătești o participație:

• 5–10 € pe medicament (10% din preț, minim 5 €, maxim 10 €)

• Scutire posibilă pentru venituri mici (prag: 2% din venitul anual, bolnavi cronici: 1%)



Farmacie de urgență
Farmaciile au serviciu de urgență noaptea și weekendul (alternativ):

• Căutare: apothekenfinder.mobi sau telefon 0800 00 22 833 (gratuit)

• Tarif urgență: 2,50 € suplimentar

Farmacii online
Medicamente Rezeptfrei poți comanda și online — adesea mai ieftin:

• shop-apotheke.com, docmorris.de, medpex.de

• Verifică: logo de siguranță UE pe site

• Medicamente Rezeptpflichtig doar cu rețetă original trimisă

Sfaturi
• Cere Generika: medicamente cu aceeași substanță activă sunt adesea mult mai
ieftine

• Grünes Rezept = recomandare, dar plătești tu (nu e acoperit de asigurare)

• Rotes Rezept = rețetă de asigurare, copay (valabilă 28 zile)

• Blaues Rezept = rețetă privată (plătești complet tu)

• Duce carnetul de vaccinări — medicul poate înscrie vaccinările direct
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