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Аптека и лекарства — как это работает в
Германии
Rezeptpflichtig, Rezeptfrei, Zuzahlung: как получить лекарства в Германии и
сколько они стоят. Март 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Три категории лекарств
В Германии лекарства делятся на три группы — это определяет, где их можно
купить:

Категория Где Рецепт

rezeptpflichtig только Apotheke да — см. рецепты

apothekenpflichtig только Apotheke, без рецепта нет, но за прилавком

freiverkäuflich также аптека при
супермаркете (dm, Rossmann),
супермаркет

нет

Как работает сама аптека — часы работы, ночное дежурство, доплаты — описано в
отдельной статье Apotheke пошагово.

Generikum и Festbetrag
Большинство лекарств имеют более дешевые аналоги — Generikum (генерик) с
тем же активным веществом, что и оригинал. Касса больных обычно покрывает
лекарство только до так называемого Festbetrag (референтной суммы); если вы
выберете более дорогой оригинал, вы платите разницу. Аптека часто выдает



более дешевый заменитель (принцип aut-idem) — можете спросить его, чтобы
снизить стоимость.

Versandapotheke и Hausapotheke
Лекарства без рецепта (а все чаще и электронные рецепты) можно заказать в
Versandapotheke (интернет-аптеке) — может быть дешевле, но нужно ждать
доставки. Стоит иметь дома Hausapotheke: болеутоляющие средства, термометр,
пластыри, что-то от простуды и расстройства желудка. При серьезных симптомах
не гадайте — обратитесь на прием к врачу, а лечение покрывает ваша
Krankenversicherung в рамках взноса.
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