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Eczane ve İlaçlar — Almanya'da Nasıl Çalışır
Reçeteli, reçetesiz, ek ödeme: Almanya'da Medikamente nasıl alırsın ve ne kadar
tutarlar. Durum: Mart 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Üç İlaç Kategorisi
Almanya'da ilaçlar üç gruba ayrılır — bu, nerede satın alabileceğinizi belirler:

Kategori Nerede Reçete

rezeptpflichtig sadece Apotheke evet — bkz. reçeteler

apothekenpflichtig sadece Apotheke, reçete yok hayır, ama tezgahtan

freiverkäuflich ayrıca eczane (dm, Rossmann),
market

hayır

Apteka'nın kendisinin nasıl çalıştığı — çalışma saatleri, gece nöbeti, Zuzahlung — ayrı bir
makalede Apotheke adım adım anlatılmıştır.

Generikler ve Festbetrag
Çoğu ilacın daha ucuz muadilleri vardır — Generikum (jenerik) orijinalle aynı etkin
maddeye sahip. Sağlık sigortası genellikle ilacı sadece Festbetrag (referans fiyatı)
kadar karşılar; daha pahalı orijinali seçerseniz, farkı siz ödersiniz. Apotheke sık sık daha
ucuz yedeği verir (aut-idem kuralı) — maliyeti azaltmak için bunu sorabilirsiniz.



Versandapotheke ve Hausapotheke
Reçetesiz ilaçları (ve giderek e-reçeteleri) Versandapotheke'den (çevrimiçi eczaneden)
sipariş edebilirsiniz — daha ucuz olabilir, ama teslimatı beklersiniz. Evde Hausapotheke
(ev ilaç dolabı) bulundurmak iyi bir fikirdir: ağrı kesiciler, termometre, yapıştırıcı bantlar,
soğuk algınlığı ve mide problemi için bir şey. Daha ciddi semptomlar için tahminde
bulunmayın — doktor ziyaretine gidin, tedavi Krankenversicherung tarafından prim
çerçevesinde karşılanır.
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