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Аптека та Медикаменти — Як це працює в
Німеччині
За рецептом, без рецепту, співплата: Як отримати Medikamente в Німеччині та
скільки вони коштують. Стан: березень 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Три категорії ліків
У Німеччині ліки діляться на три групи — це визначає, де їх можна купити:

Категорія Де Рецепт

rezeptpflichtig тільки Apotheke так — див. рецепти

apothekenpflichtig тільки Apotheke, без рецепту ні, але через прилавок

freiverkäuflich також аптека (dm, Rossmann),
супермаркет

ні

Як працює сама Apotheke — години роботи, нічна служба, Zuzahlung — описано в
окремій статті Apotheke крок за кроком.

Генерики та Festbetrag
Більшість ліків мають дешевші аналоги — Generikum (генерик) з тією ж активною
речовиною, що й оригінал. Медична страховка зазвичай покриває ліки тільки до
так званого Festbetrag (референтної ціни); якщо ви виберете дорожчий оригінал,
ви платите різницю. Apotheke часто видає дешевший замінник (правило aut-idem)
— ви можете попросити його, щоб зменшити вартість.



Versandapotheke та Hausapotheke
Ліки без рецепту (і дедалі частіше електронні рецепти) можна замовити у
Versandapotheke (онлайн-аптеці) — це може бути дешевше, але потрібно чекати
доставку. Варто мати вдома Hausapotheke (домашню аптечку): знеболювальні,
термометр, пластирі, щось від застуди та проблем зі шлунком. При серйозніших
симптомах не гадайте — звернітеся на прийом до лікаря, а лікування покривається
вашою Krankenversicherung у межах внески.
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