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Apotheke và Thuốc — Cách hoạt động tại Đức
Thuốc kê đơn, thuốc không kê đơn, thanh toán thêm: Cách lấy thuốc tại Đức và chi
phí. Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt

Apotheke và Thuốc — Cách hoạt động tại Đức
> Cập nhật: Tháng 3 năm 2026. Mọi thông tin không có bảo đảm.

Thuốc kê đơn vs Thuốc không kê đơn

Loại Ví dụ Nơi mua

----- ---------- --------------

Thuốc kê đơn Kháng sinh, thuốc
huyết áp, thuốc giảm
đau mạnh

Chỉ Apotheke với
Rezept từ bác sĩ

Apothekenpflichtig Ibuprofen 400mg, xịt
mũi, thuốc ho

Apotheke không cần
Rezept

Bán tự do Viên vitamin, băng cá,
trà

Cửa hàng dược phẩm
(dm, Rossmann) hoặc
Apotheke

Thanh toán thêm
Đối với thuốc kê đơn, bạn phải trả tiền thêm:

• 5–10 € mỗi loại thuốc (10% giá, tối thiểu 5 €, tối đa 10 €)

• Miễn trừ có thể được nếu thu nhập thấp (mức chịu lực: 2% tổng thu nhập năm, những
bệnh nhân mãn tính: 1%)



Apotheke Phục vụ khẩn cấp
Apotheke có dịch vụ khẩn cấp ban đêm và cuối tuần (thay phiên):

• Tìm kiếm: apothekenfinder.mobi hoặc Điện thoại 0800 00 22 833 (miễn phí)

• Phí phục vụ khẩn cấp: 2,50 € thêm

Online-Apotheken
Bạn có thể đặt hàng trực tuyến các thuốc không kê đơn — thường rẻ hơn:

• shop-apotheke.com, docmorris.de, medpex.de

• Kiểm tra: Logo bảo mật EU trên trang web

• Thuốc kê đơn chỉ với Rezept gốc gửi lại

Mẹo
• Hỏi thuốc Generic: Thuốc có cùng thành phần hoạt chất thường rẻ hơn nhiều

• Rezept xanh = Khuyến nghị, nhưng bạn tự trả (không phải dịch vụ bảo hiểm)

• Rezept đỏ = Rezept bảo hiểm, thanh toán thêm (có hiệu lực 28 ngày)

• Rezept xanh dương = Rezept tư nhân (bạn trả toàn bộ)

• Mang sổ tiêm chủng — bác sĩ có thể ghi tiêm chủng trực tiếp
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