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Apotheke và Thuốc — Cách hoạt động tại Đức
Thuốc kê đơn, thuốc không kê đơn, thanh toán thêm: Cách lấy thuốc tại Đức và chi
phí. Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Medikament | Zuzahlung | Hausarzt | Versandapotheke |
Festbetrag | Generikum | apothekenpflichtig

Ba loại thuốc
Tại Đức, các loại thuốc được chia thành ba nhóm — điều này quyết định nơi bạn sẽ mua
chúng:

Danh mục Nơi mua Đơn thuốc

rezeptpflichtig chỉ Apotheke có — xem đơn thuốc

apothekenpflichtig chỉ Apotheke, không cần đơn không, nhưng phải từ quầy

freiverkäuflich cả cửa hàng bán mỹ phẩm (dm,
Rossmann), siêu thị

không

Cách hoạt động của nhà thuốc — giờ mở cửa, dịch vụ đêm, chi phí bổ sung — được mô tả
trong bài viết riêng Apotheke từng bước một.

Thuốc Generikum và Festbetrag
Hầu hết các loại thuốc đều có những lựa chọn rẻ hơn — Generikum (thuốc generic) có
cùng hoạt chất với thuốc gốc. Quỹ bảo hiểm thường chỉ chi trả cho thuốc đến mức gọi là
Festbetrag (mức thanh toán tham khảo); nếu bạn chọn thuốc gốc đắt hơn, bạn sẽ phải
trả phần chênh lệch. Nhà thuốc thường cấp phát thuốc thay thế rẻ hơn (quy tắc
aut-idem) — bạn có thể hỏi để giảm chi phí.



Versandapotheke và Hausapotheke
Các loại thuốc không cần đơn (và ngày càng có nhiều e-đơn) có thể được đặt hàng từ
Versandapotheke (nhà thuốc trực tuyến) — đôi khi rẻ hơn, nhưng bạn phải chờ giao
hàng. Nên có Hausapotheke (tủ thuốc gia đình) ở nhà: thuốc giảm đau, nhiệt kế, băng
dán, cái gì đó cho cảm lạnh và dạ dày. Khi có các triệu chứng nghiêm trọng hơn, đừng
đoán — hãy đi khám bác sĩ, và điều trị được bảo hiểm Krankenversicherung của bạn.
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