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Apteka i Stuzba Nocha — Medikamenty,
Recepty i Apteka Nocna

Jak funkcjonuje system aptek w Niemczech, ktére medikamenty wymagajg recepty i
jak znalez¢ apteke nocna.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Notdienst | Notapotheke | Rezeptpflicht | Medikamente |
Zuzahlung

System aptek w Niemczech

W Niemczech istnieje ponad 18 000 aptek — s3 to jedyne miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ medikamenty (w przeciwienstwie do wielu innych krajow, gdzie niektére
medikamenty dostepne sg w supermarketach).

Apteki rozpoznajesz po czerwonej ,,A" ze zmijg i miseczka (Asklepios) — oficjalnym
symbolem apteki.

Godziny otwarcia
* Zwyczajnie: Pn-Pt: 8:00-18:30, Sob: 8:00-13:00 (rézne)

* Wiele aptek: dtuzsze godziny otwarcia (do 20:00 lub dtuzej)

* Noce, niedziele i Swieta: Apteki nocne (Notapotheke)

Medikamenty na recepte vs. bez recepty

Medikamenty na recepte (Rx)
Te medikamenty otrzymujesz tylko na recepte od lekarza:

* Antybiotyki (np. Amoxicillin, Ciprofloxacin)
* Leki na cisnienie (np. Ramipril, Bisoprolol)

* Antydepresanty (np. Sertralin, Citalopram)



* Silne analgetyki (np. Tramadol, Tilidin)
* Insulina (dla diabetykow)
* Pigutki antykoncepcyjne

+ Srodki nasenne (np. Zolpidem)

Medikamenty bez recepty (OTC)

Mozesz je kupi¢ bez recepty — ale tylko w aptece:

* Stabe analgetyki (Ibuprofen, Paracetamol, Aspiryna)
* Syrop na kaszel i sprej do nosa

* Tabletki na zotadek (Pantoprazol 20 mg, Omeprazol)
* Leki na alergie (Cetirizin, Loratadin)

* Masci na rany (Bepanthen)

* Leki na przeziebienie (Grippostad, Wick)

* Witaminy i mineraty (niektére preparaty)

Apothekenpflichtig — aptek, ale bez recepty

Niektére medikamenty sg apothekenpflichtig — nie potrzebujesz recepty, ale mozesz

je kupi¢ tylko w aptece (nie w supermarkecie):
* Ibuprofen (400 mq)
* Paracetamol (500 mq)

* Sprej do nosa z substancjg aktywna (Xylometazolin)

Swobodnie dostepne (réwniez w supermarkecie)
Tylko kilka produktéw mozna kupi¢ poza apteka:

* Plastry i materiaty opatrunkowe
* Niektére ziotowe herbatki (np. rumianek)
* Niektore pastylki do ssania

* Dodatki do kapieli

Rodzaje recept

Receptura rézowa (Kassenrezept)



* Dla ubezpieczonych obowiazkowych
» Kasa chorych pokrywa koszty (ty ptacisz tylko Zuzahlung)
* Wazna 28 dni od wystawienia — potem traci waznos¢!

* Wystawiana przez lekarza elektronicznie (E-Rezept od 2024)

E-Rezept

0Od 2024 E-Rezept jest standardem w Niemczech:

» Lekarz wystawia recepte cyfrowo

* Realizujesz jg w aptece za pomocg karty zdrowia (eGK)
* Lub za posrednictwem aplikacji E-Rezept (gematik)

* Nie potrzeba juz papieru (z wyjgtkami)

Receptura niebieska (Privatrezept)
* Dla ubezpieczonych prywatnie lub samodzielnie ptacacych

* Ptacisz petna cene i sktadasz rachunek w ubezpieczeniu

* Wazna 3 miesiace

Receptura zétta (Betaubungsmittelrezept)
* Na silne analgetyki i substancje kontrolowane (np. Morfina, Methylphenidat/Ritalin)

* Szczegdlnie surowe zasady

e Wazna 7 dni

Zuzahlung — ile ptacisz?

Jako ubezpieczony obowigzkowo ptacisz Zuzahlung za kazdy medikament:
* 10 % ceny, minimum 5 €, maksimum 10 € za opakowanie

* Chorzy przewlekle: limit 1 % dochodu brutto rocznie (zamiast 2 %)

* Dzieci ponizej 18 lat: bez Zuzahlung

Zwolnienie z Zuzahlung
Jesli twoje Zuzahlung w roku przekrocza limit obciazenia:

* 2 % dochodu brutto rodziny (dla wszystkich)

* 1 % dla chorych przewlekle



* Mozesz wnioskowac¢ o zwolnienie u kasy chorych - brak Zuzahlung do konca roku

Ktére medikamenty bez Zuzahlung?

Kasy chorych negocjuja rabaty z producentami. Niektére medikamenty sg catkowicie
bez Zuzahlung — aptekarz moze zaproponowac¢ réwnowazny preparat bez dopfaty.

Apteka nocha — Pomoc 24/7

Kiedy potrzebuje apteki nocnej?
Jesli poza zwyczajnymi godzinami potrzebujesz pilnie medikamentu:

* Noce (po 20:00/22:00)
* Niedziele i Swieta

* Sobota po potudniu (od ok. 14:00)

Jak znalez¢ apteke nocng?
1. Online: apothekenfinder.mobi (strona i aplikacja)

2. Telefon: 0800 00 22 833 (bezptatnie, automatyczna wiadomos¢)
3. Ogtoszenie: Na kazdej zamknietej aptece wisi notatka z najblizszg apteka nocna

4. Aplikacja: , Apothekenfinder" (bezptatnie, pokazuje apteke nocng + nawigacja)

Optata za nocny dyzur
Za ustuge nocng pobierana jest optata dyzurowa:

* 2,50 € doptata (kasa chorych pokrywa dla medikamentéw na recepte)

* Dla medikamentéw bez recepty: sam ptacisz doptate

Jak funkcjonuje nocny dyzur?
* Dzwonisz do dzwonka nocnego (obok drzwi wejsciowych)

» Aptekarz otwiera okno lub maty otworek
* Oddajesz recepte i otrzymujesz medikament

* Ptatnosc¢: gotowka lub karta (nie wszystkie apteki nocne akceptujg karty!)

Apteki internetowe



W Niemczech istniejg tez dozwolone apteki internetowe, ktére dostarczaja
medikamenty poczta:

* Bez recepty: Zaméwienie jak w normalnym sklepie online
* Na recepte: Wyslij E-Rezept
* Ceny: Czesto tansze niz w aptece stacjonarnej (szczegdlnie bez recepty)

* Czas dostawy: 1-3 dni robocze

Poznaj wiarygodne apteki internetowe
* Logo bezpieczenstwa EU — klikalne, prowadzi do rejestru DIMDI

* Rejestracja u DIMDI (Deutsches Institut fir Medizinische Dokumentation und
Information)

* Znani dostawcy: DocMorris, Shop-Apotheke, medpex, Zur Rose

Ostrzezenie: NIGDY nie kupuj medikamentéw na nieznanych stronach — fatszywki
moga by¢ niebezpieczne dla zycia!

Porady dla cudzoziemcow
1. Realizuj recepte na czas — Kassenrezepte wazne tylko 28 dni

2. Medikamenty z domu: Przynie$ wazne medikamenty na przejscie + opis lekarski
(po angielsku/niemiecku)

3. Pytaj aptekarza — przy lekkich dolegliwosciach aptekarz moze doradzi¢ bez wizyty
u lekarza

4. Popros o zwolnienie z Zuzahlung — jesli chorusz przewlekle lub mato zarabiasz
5. Zainstaluj aplikacje E-Rezept — wygodnie i szybko

6. Nazwy medikamentow: Niemieckie marki mogg by¢ inne — przynie$ nazwe
substancji aktywnej (na opakowaniu matymi literami)

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




