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Apotheke va Dich vu khan cdp — Thuodc, Don
thuoc va Nha thuoc khan cap

Cach hé thong Apotheke hoat dong & Duc, loai thudc nao can don thudc va cach tim
nha thudc khan cap vao ban dém.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Notdienst | Notapotheke | Rezeptpflicht | Medikamente |
Zuzahlung

Hé thong Apotheke & Durc

O Dl c6 hon 18.000 Apotheken — ching |a nhiing noi duy nhat dugc phép ban
Medikamente (khac véi nhiéu quéc gia khac, noi mot sé thudc cé san trong siéu thi).

Ban nhén biét Apotheken bang chit "A" mau do vdi ran va coc (Askulapstab) — biéu
tuong chinh thic clia Apotheke.

Gio md& cua
e Thuong xuyén: T2-T6: 8:00-18:30, T7: 8:00-13:00 (thay daéi)
* Nhiéu Apotheken: gio md clra dai hon (dén 20:00 hoac lau haon)

« Ban dém, Cha nhéat va cac ngay lé: Dich vu khan cap Notdienst-Apotheken
(Notapotheke)

Medikamente can Rezeptpflicht so vgi khéng can
Rezeptpflicht

Medikamente can Rezeptpflicht (Rx)
Ban chi c6 thé nhan nhiing Medikamente nay véi don thuéc tir bac si:

» Khang sinh (vi du: Amoxicillin, Ciprofloxacin)

* Thuéc ha huyét ap (vi du: Ramipril, Bisoprolol)



* Thuéc chéng tram cam (vi du: Sertralin, Citalopram)
» Thuéc giam dau (manh — vi du: Tramadol, Tilidin)

e Insulin (danh cho bénh nhan ti€u duong)

* Thuéc tranh thai (thudc tranh thai)

« Thudc ngu (vi du: Zolpidem)

Medikamente khéng can Rezeptpflicht (OTC — Over The Counter)

Ban c6 thé mua nhitng Medikamente nay ma khéng can don thudéc — nhung chi tai
Apotheke:

» Thudc giam dau (nhe — lbuprofen, Paracetamol, Aspirin)
* Siro ho va xit mui

* Vién uéng da day (Pantoprazol 20 mg, Omeprazol)

» Thudc chéng di ing (Cetirizin, Loratadin)

« Mé vét thuong (Bepanthen)

* Thuéc cam lanh (Grippostad, Wick)

e Vitamin va khoang chat (mot sé san pham)

Apothekenpflichtig nhung khéng can Rezeptpflicht

Mot s6 Medikamente la apothekenpflichtig — ban khong can don thudc, nhung ban chi
c6 thé mua ching tai Apotheke (khdng tai siéu thi hodc clira hang ban my pham):

* lbuprofen (400 mg)
* Paracetamol (500 mq)

 Xit mii cé hoat chat (Xylometazolin)

Pugc ban tu do (ca trong siéu thi)

Chi cé mét s6 it sdn pham dugc phép ban bén ngoai Apotheke:
* Bang dan va vat liéu bang gac

» MOt so tra thdo dugc (vi du: tra cuc)

e MOt s6 vién ngam

¢ Chat tam bd sung

Loai Rezeptpflicht



Rosarotes Rezeptpflicht (Kassenrezept)

 Danh cho nhitng nguoi dugc bao hiém phap ly

* Quy bao hiém y té chiu chi phi (ban chi thanh todn Zuzahlung)

» C6 gia tri 28 ngay sau khi phat hanh — sau dé né tré nén khong hogp 1é!

» Bac si gui dién ti (E-Rezeptpflicht tir 2024)

E-Rezeptpflicht
TU nam 2024, E-Rezeptpflicht |a tiéu chuan & Duc:

 Bac si phat hanh Rezeptpflicht ky thuat sé

» Ban st dung né tai Apotheke bang thé suic khée (eGK) cliia minh
* Hoac qua rng dung E-Rezeptpflicht (gematik)

« Khong can Rezeptpflicht gidy (c6 ngoai |é)

Blaues Rezeptpflicht (Privatrezept)
» Danh cho nhitng nguoi dugc bao hiém tu nhan hoic tu tra tién

« Ban thanh todn gia day du va gui hoa don cho cong ty bdo hiém clda minh

* Co gia tri 3 thang

Gelbes Rezeptpflicht (Betaubungsmittelrezept)
e Danh cho thuéc giam dau manh va chat gdy mé (vi du: Morphin,
Methylphenidat/Ritalin)

« Cac quy tac dac biét nghiém ngat

» CO gia tri 7 ngay

Zuzahlung — ban thanh toan bao nhiéu?
Néu dugc bao hiém phéap ly, ban phai trd mét Zuzahlung cho méi Medikamente:
» 10% gia, toi thi€u 5 €, t6i da 10 € moi gbi

e Bénh nhan man tinh: Gigi han ganh nang 1% thu nhép brutto mo6i nam (thay vi
2%)

» Tré em dudi 18 tudi: khéng Zuzahlung

Mién trir Zuzahlung
NE&u Zuzahlung cla ban trong nam vuot qua giéi han ganh nang:



* 2% thu nhap gia dinh brutto (cho tat ca)
* 1% cho bénh nhan man tinh

» Ban c6 thé yéu cadu mién trir tir quy bdo hiém - khéng Zuzahlung cho phéan con lai cha
nam

Medikamente nao khéng can Zuzahlung?

Céc quy bado hiém dam phan giam gia véi nha san xuat. M6t s6 Medikamente la hoan
toan mién Zuzahlung — dugc si clia ban c6 thé dé xuat mot san phdm tuong duong
khong can Zuzahlung.

Notapotheke — Tro gilp 24/7

Khi nao t6i can Notapotheke?

Néu ban can gap mét Medikamente ngoai gio mé ctira thuong xuyén:
* Ban dém (sau 20:00/22:00)

« Cha nhat va cac ngay lé

« Chiéu thu Bay (tu khoang 14:00)

Lam cach nao dé tim Notapotheke?
1. Truc tuyén: apothekenfinder.mobi (trang web va (ing dung)

2. Pién thoai: 0800 00 22 833 (mién phi, tin nhan tu déng)

3. Théng bdo: O mdi Apotheke déng ctra cé6 mot td gidy cé danh sach Notapotheke tiép
theo

4. Ung dung: "Apothekenfinder" (mién phi, hién thi Notapotheke ti€p theo + diéu
huéng)

Phi Notdienst
Phi Notdienstgebiihr dugc dp dung cho dich vu khan cap:

* 2,50 € phi b6 sung (quy bdo hiém chiu tradch nhiém cho Medikamente can
Rezeptpflicht)

 D6i véi Medikamente khong can Rezeptpflicht: ban tu thanh toan phi bé sung

Dich vu khan cap hoat déng nhu thé nao?

e Ban bam chudng Notdienst (bén canh clra vao)



 Dugc s m3@ mot cira s6 hoac mot 16 nho
* Ban dua Rezeptpflicht va nhan Medikamente

e Thanh toan: tién mat hoac thé (khong phai tat ca Notapotheken déu chap nhan thé!)

Online-Apotheken

3 Puc cling cé cac Online-Apotheken duoc phép phép giao Medikamente qua buu
dién:

« Khéng can Rezeptpflicht: Dat hang nhu mét clra hang truc tuyén binh thuong

« Can Rezeptpflicht: Gui E-Rezeptpflicht

« Gia: Thuong ré han Apotheke tai ché (dac biét la Medikamente khéng can
Rezeptpflicht)

* Thoi gian giao hang: 1-3 ngay lam viéc

Nhan biét Online-Apotheken dang tin cay
* Logo bao mat EU — c6 thé nhap, dan dén S6 dang ky DIMDI

» BDang ky tai DIMDI (Deutsches Institut fir Medizinische Dokumentation und
Information)

* Nha cung cap néi tiéng: DocMorris, Shop-Apotheke, medpex, Zur Rose

Canh bao: Khdéng bao gio mua Medikamente trén cac trang web khong xac dinh —
hang giad cé thé gay nguy hiém cho tinh mang!

Meo cho nguoi nudc ngoai
1. Si dung Rezeptpflicht kip thoi — Kassenrezept chi 28 ngay cé gia tri

2. Medikamente tu dat nuéc qué huong: Mang theo nhiing Medikamente quan trong
dé chuyén ti€p + xac nhan cua bac si (ti€éng Anh/Dtc)

3. Héi duoc si — doi véi nhitng van dé nhe, dugc si cé thé tu van ma khéng can tham
kham bac si

4. Yéu cau mién trir Zuzahlung — néu ban bj bénh man tinh hodc cé thu nhap thap
5. Cai dat ung dung E-Rezeptpflicht — thuan tién va nhanh chéng

6. Tén Medikamente: Cac tén thuong hiéu Dlc c6 thé khac — mang theo tén hoat
chat (dugc ghi trén goi vGi chir nho)

--- Tinh dén: Thang 3 nam 2026. Khéng c6 bdo ddm cho tat ca théng tin.
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