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Apotheke — Rezepte, Zuzahlung & Notdienst

Rezeptpflichtige und frei verkaufliche Medikamente, Zuzahlungen in der Apotheke,
E-Rezept und Notdienstapotheke.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Zuzahlung | E-Rezept | Notdienstapotheke | OTC

Rezeptpflichtig vs. rezeptfrei (OTC)

Medikamente in Deutschland werden in drei Kategorien unterteilt:

Kategorie Beschreibung Beispiele

Rezeptpflichtig Nur mit arztlichem Rezept Antibiotika, Blutdruckmittel,
erhaltlich Antidepressiva

Apothekenpflichtig (OTC) Ohne Rezept, aber nurin Ibuprofen, Nasenspray,
Apotheken Hustensaft

Frei verkauflich Auch in Drogerien und Pflaster, bestimmte Tees,
Supermarkten Vitamine

Verschreibungspflichtige Medikamente werden von der Krankenkasse bezahlt — Sie
zahlen nur die gesetzliche Zuzahlung.

Zuzahlung — 5 bis 10 Euro pro Medikament

FUr jedes verschreibungspflichtige Medikament zahlen Sie eine Zuzahlung von 5-10 €
(10 % des Preises, mindestens 5 €, maximal 10 €). Ausnahmen:

* Kinder unter 18 sind von der Zuzahlung befreit

* Chronisch Kranke: Belastungsgrenze = 1 % des Bruttoeinkommens pro Jahr
(sonst 2 %)

* Wer die Belastungsgrenze erreicht, beantragt eine Zuzahlungsbefreiung bei der
Krankenkasse

* Empfanger von Burgergeld zahlen max. ca. 120 € pro Jahr



Das E-Rezept — digital und praktisch

Seit 2024 ist das E-Rezept (elektronisches Rezept) Standard. Es wird auf lhrer
elektronischen Gesundheitskarte (eGK) gespeichert. In der Apotheke stecken Sie
einfach lhre Karte ein — fertig. Alternativ kdnnen Sie die E-Rezept-App der gematik
nutzen.

Vorteile:

» Kein Papierrezept mehr nétig

* Rezept kann in jeder Apotheke eingeldést werden

* Medikamente kdnnen bei Online-Apotheken bestellt werden

» Arztpraxis schickt Rezept direkt digital

Notdienstapotheke — rund um die Uhr

AuBerhalb der reguladren Offnungszeiten (nachts, Wochenende, Feiertage) hat immer
mindestens eine Apotheke in der Nahe Notdienst. Dort kdnnen Sie dringende
Medikamente abholen — es fallt eine Notdienstgebiihr von 2,50 € an.

Notdienstapotheke finden:
* Telefon: 0800 00 22 833 (kostenlos)
* apothekenfinder.mobi

* Aushang an jeder geschlossenen Apotheke

Tipps
* Medikationsplan: Ab 3 verschriebenen Medikamenten haben Sie Recht auf einen
Medikationsplan

* Generika sind gleichwertig und oft guinstiger — fragen Sie den Apotheker

* Sprachbarriere: Apotheker sind oft mehrsprachig. Beipackzettel gibt es auf
beipackzettel.de auch in einfacher Sprache

--- Stand: Marz 2026. Alle Angaben ohne Gewahr.




