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Φαρμακείο — Συνταγές, Συνδιαφέρον &
Υπηρεσία Έκτακτης Ανάγκης
Φάρμακα που χρειάζονται συνταγή και ελεύθερης πώλησης, συνδιαφέρον στο
φαρμακείο, E-Rezept και φαρμακείο έκτακτης ανάγκης.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Zuzahlung | E-Rezept | Notdienstapotheke | OTC

Φάρμακα με Συνταγή vs. Χωρίς Συνταγή (OTC)
Τα φάρμακα στη Γερμανία χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες:

Κατηγορία Περιγραφή Παραδείγματα

----------- ------------- -----------

Με Συνταγή Διατίθεται μόνο με
ιατρική συνταγή

Αντιβιοτικά, φάρμακα
για την πίεση,
αντικαταθλιπτικά

Φαρμακείου (OTC) Χωρίς συνταγή, αλλά
μόνο σε φαρμακεία

Ibuprofen, ρινικό σπρέι,
σιρόπι βήχα

Ελεύθερη πώληση Διατίθεται και σε
φαρμακοποιεία και
σουπερμάρκετ

Επίδεσμοι, ορισμένα
τσάγια, βιταμίνες

Τα φάρμακα που χρειάζονται συνταγή καλύπτονται από την ασφάλιση υγείας — εσείς
πληρώνετε μόνο το νόμιμο συνδιαφέρον.

Συνδιαφέρον — 5 έως 10 Ευρώ ανά Φάρμακο
Για κάθε φάρμακο που χρειάζεται συνταγή, πληρώνετε ένα συνδιαφέρον 5–10 € (10%
της τιμής, ελάχιστο 5 €, μέγιστο 10 €). Εξαιρέσεις:

• Παιδιά κάτω των 18 ετών απαλλάσσονται από το συνδιαφέρον



• Χρόνια άρρωστοι: Όριο ενοχλήσεων = 1% του ακαθάριστου εισοδήματος
ετησίως (διαφορετικά 2%)

• Όποιος φτάσει το όριο ενοχλήσεων, υποβάλει αίτημα για απαλλαγή
συνδιαφέροντος στην ασφάλιση υγείας

• Οι δικαιούχοι Bürgergeld πληρώνουν το πολύ περίπου 120 € ετησίως

E-Rezept — Ψηφιακή και Πρακτική
Από το 2024, το E-Rezept (ηλεκτρονική συνταγή) είναι το πρότυπο. Αποθηκεύεται στην
ηλεκτρονική κάρτα υγείας (eGK) σας. Στο φαρμακείο, απλώς εισάγετε την κάρτα
σας — έτοιμο. Εναλλακτικά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή E-Rezept
του gematik.

Πλεονεκτήματα:

• Δεν χρειάζεται πλέον έγγραφη συνταγή

• Η συνταγή μπορεί να εξαργυρωθεί σε οποιοδήποτε φαρμακείο

• Τα φάρμακα μπορούν να παραγγελθούν από διαδικτυακά φαρμακεία

• Ιατρικό γραφείο στέλνει τη συνταγή απευθείας ψηφιακά

Φαρμακείο Έκτακτης Ανάγκης — Όλο το 24ωρο
Εκτός των κανονικών ωρών λειτουργίας (τη νύχτα, Σάββατο-Κυριακή, αργίες) υπάρχει
πάντα τουλάχιστον ένα φαρμακείο κοντά με υπηρεσία έκτακτης ανάγκης. Εκεί
μπορείτε να παραλάβετε επείγοντα φάρμακα — υπάρχει ένα τέλος έκτακτης ανάγκης
2,50 €.

Εύρεση φαρμακείου έκτακτης ανάγκης:

• Τηλέφωνο: 0800 00 22 833 (δωρεάν)

• apothekenfinder.mobi

• Ανακοίνωση σε κάθε κλειστό φαρμακείο

Συμβουλές
• Σχέδιο Φαρμάκων: Από 3 και άνω φάρμακα που χρειάζονται συνταγή, έχετε δικαίωμα
σχεδίου φαρμάκων

• Γενόσημα είναι ισοδύναμα και συχνά φθηνότερα — ρωτήστε τον φαρμακοποιό

• Γλωσσική Δυσκολία: Οι φαρμακοποιοί είναι συχνά πολύγλωττοι. Φύλλα οδηγιών
διατίθενται στο beipackzettel.de και σε απλή γλώσσα

--- Κατάσταση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.
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