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Apteka — Recepty, Dopłaty & Apteka Nocna
Leki na receptę i bez recepty, dopłaty w aptece, E-Recepta i apteka nocna w
Niemczech.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Zuzahlung | E-Rezept | Notdienstapotheke | OTC

Leki na receptę a leki bez recepty (OTC)
Leki w Niemczech są podzielone na trzy kategorie:

Kategoria Opis Przykłady

Na receptę Dostępne tylko na receptę
lekarską

Antybiotyki, leki na ciśnienie,
antydepresanty

Aptekowe (OTC) Bez recepty, ale tylko w aptece Ibuprofen, spray do nosa, syrop
na kaszel

Bez recepty Dostępne również w drogeriach i
supermarketach

Plastry, wybrane herbaty,
witaminy

Leki na receptę są opłacane przez kasy zdrowotne — Ty płacisz tylko ustawową
dopłatę.

Dopłata — 5 do 10 euro za lek
Za każdy lek na receptę płacisz dopłatę w wysokości 5–10 € (10% ceny, minimum 5
€, maksimum 10 €). Wyjątki:

• Dzieci poniżej 18 lat są zwolnione z dopłaty

• Osoby przewlekle chore:Limit obciążenia = 1% dochodu brutto rocznie (inaczej
2%)

• Po osiągnięciu limitu obciążenia złóż wniosek o zwolnienie z dopłaty do kasy
zdrowotnej

• Odbiorcy Bürgergeld płacą maksymalnie około 120 € rocznie



E-Recepta — cyfrowo i wygodnie
Od 2024 roku E-Recepta (recept elektroniczny) jest standardem. Jest przechowywana
na Twojej elektronicznej karcie zdrowia (eGK). W aptece wystarczy wstawić kartę —
gotowe. Alternatywnie możesz użyć aplikacji E-Recepta gematik.

Zalety:

• Brak papieru na receptę

• Recepta może być realizowana w dowolnej aptece

• Leki można zamawiać w aptekach online

• Praktyka lekarska wysyła receptę bezpośrednio cyfrowo

Apteka Nocna — całą dobę
Poza regularnymi godzinami otwarcia (nocą, weekendy, święta) zawsze co najmniej
jedna apteka w pobliżu ma dyżur nocny. Tam możesz odebrać pilne leki — występuje
opłata za dyżur nocny w wysokości 2,50 €.

Znajdź aptekę nocną:

• Telefon: 0800 00 22 833 (bezpłatny)

• apothekenfinder.mobi

• Ogłoszenie na każdej zamkniętej aptece

Porady
• Plan leków: Od 3 przepisanych leków masz prawo do planu leków

• Leki generyczne są równoważne i często tańsze — zapytaj aptekarza

• Bariery językowe: Aptekarze są często wielojęzyczni. Ulotki znajdują się na
beipackzettel.de również w prostym języku

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.
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