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Apteka — Recepty, Doptaty & Apteka Nocna

Leki na recepte i bez recepty, doptaty w aptece, E-Recepta i apteka nocna w
Niemczech.

Deutsche Begriffe: Apotheke | Rezept | Zuzahlung | E-Rezept | Notdienstapotheke | OTC

Leki na recepte a leki bez recepty (OTC)

Leki w Niemczech s podzielone na trzy kategorie:

Kategoria Opis Przyktady
Na recepte Dostepne tylko na recepte Antybiotyki, leki na ci$nienie,
lekarska antydepresanty
Aptekowe (OTC) Bez recepty, ale tylko w aptece Ibuprofen, spray do nosa, syrop
na kaszel
Bez recepty Dostepne réwniez w drogeriach i = Plastry, wybrane herbaty,
supermarketach witaminy

Leki na recepte sg optacane przez kasy zdrowotne — Ty ptacisz tylko ustawowa
doptate.

Doptata — 5 do 10 euro za lek

Za kazdy lek na recepte ptacisz doptate w wysokosci 5-10 € (10% ceny, minimum 5
€, maksimum 10 €). Wyjatki:

* Dzieci ponizej 18 lat sg zwolnione z doptaty

* Osoby przewlekle chore:Limit obcigzenia = 1% dochodu brutto rocznie (inaczej
2%)

* Po osiggnieciu limitu obcigzenia zt6z wniosek o zwolnienie z doptaty do kasy
zdrowotnej

* Odbiorcy Burgergeld ptacg maksymalnie okoto 120 € rocznie



E-Recepta — cyfrowo i wygodnie
0Od 2024 roku E-Recepta (recept elektroniczny) jest standardem. Jest przechowywana

na Twojej elektronicznej karcie zdrowia (eGK). W aptece wystarczy wstawic¢ karte —
gotowe. Alternatywnie mozesz uzy¢ aplikacji E-Recepta gematik.

Zalety:

* Brak papieru na recepte

* Recepta moze by¢ realizowana w dowolnej aptece
* Leki mozna zamawia¢ w aptekach online

* Praktyka lekarska wysyta recepte bezposrednio cyfrowo

Apteka Nocna — catg dobe

Poza regularnymi godzinami otwarcia (nocg, weekendy, Swieta) zawsze co najmniej
jedna apteka w poblizu ma dyzur nocny. Tam mozesz odebra¢ pilne leki — wystepuje
optata za dyzur nocny w wysokosci 2,50 €.

Znajdz apteke nocna:
* Telefon: 0800 00 22 833 (bezptatny)
» apothekenfinder.mobi

* Ogtoszenie na kazdej zamknietej aptece

Porady

* Plan lekéw: Od 3 przepisanych lekéw masz prawo do planu lekéw
* Leki generyczne sg réwnowazne i czesto tansze — zapytaj aptekarza

* Bariery jezykowe: Aptekarze sg czesto wielojezyczni. Ulotki znajdujg sie na
beipackzettel.de rowniez w prostym jezyku

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




