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Επίδομα Ανεργίας (ALG I) και Bürgergeld — Τα
δικαιώματά σας σε περίπτωση απώλειας
εργασίας
Τι δικαιούστε κατά την ανεργία: ALG I, Bürgergeld (πρώην Hartz IV), διαδικασία
αίτησης και προθεσμίες. Ενημέρωση: Μάρτιος 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit

Επίδομα Ανεργίας (ALG I) και Bürgergeld — Τα
δικαιώματά σας σε περίπτωση απώλειας
εργασίας
> Ενημέρωση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.

ALG I — Επίδομα Ανεργίας

Προϋποθέσεις:
• Εργαστήκατε με κοινωνική ασφάλιση τουλάχιστον 12 μήνες τους τελευταίους 30
μήνες

• Έχετε εγγραφεί ως άνεργος (τουλάχιστον 3 μήνες πριν από τη λήξη της
απασχόλησης!)

• Είστε διαθέσιμος για την αγορά εργασίας

Ποσό:
• 60% του τελευταίου καθαρού μισθού (χωρίς τέκνα)

• 67% του τελευταίου καθαρού μισθού (με τέκνα)



Διάρκεια:

Διάρκεια απασχόλησης Διάρκεια ALG I

--------------------- -------------

12 μήνες 6 μήνες

16 μήνες 8 μήνες

20 μήνες 10 μήνες

24 μήνες 12 μήνες

Από 50 ετών: δυνατότητα μακρύτερης περιόδου παροχής (έως 24 μήνες από 58 ετών).

⚠️ Αποφύγετε την περίοδο αποκλεισμού!
Εάν παραιτηθείτε μόνοι σας ή απολυθείτε λόγω δικής σας υπαιτιότητας, απειλείστε
με περίοδο αποκλεισμού 12 εβδομάδων — κανένα ALG I κατά τη διάρκεια αυτής της
περιόδου!

Bürgergeld (πρώην Hartz IV)
Εάν η δικαιοσύνη σας για ALG I λήξει ή δεν έχετε:

Ποσοστά αναφοράς 2026:

Άτομο Μηνιαίως

-------- -------------

Ανύπαντρο άτομο 563 €

Σύντροφος (ανά άτομο) 506 €

Παιδί 14–17 ετών 471 €

Παιδί 6–13 ετών 390 €

Παιδί 0–5 ετών 357 €

Επιπλέον καλύπτει το Jobcenter:

• Ενοίκιο και κόστη θέρμανσης (σε κατάλληλο ποσό)

• Ασφάλιση υγείας

• Μοναδικές ανάγκες (π.χ. αρχική εξοπλισμός σπιτιού)



Ποιος δικαιούται;
• Ηλικία 15–66 ετών (νόμιμη ηλικία συνταξιοδότησης)

• Ικανός να εργαστεί (ικανός να εργαστεί τουλάχιστον 3 ώρες/ημέρα)

• Που έχει ανάγκη βοήθειας (το εισόδημα/περιουσία δεν επαρκεί για τη διαβίωση)

• Κατοικία στη Γερμανία

• Επίσης ξένοι με άδεια διαμονής που δικαιούται εργασία (μετά από περίοδο
αναμονής)

Πού υποβάλλετε την αίτηση;

Παροχή Υπεύθυνη αρχή Επαφή

---------- ----------- ---------

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, Tel.
0800 4 5555 00

Bürgergeld Jobcenter jobcenter-ge.de,
αυτοπροσώπως στο
χώρο

Συμβουλές
• Εγγραφείτε ως άνεργος αμέσως — μην περιμένετε την τελευταία ημέρα!

• Δείξτε πρωτοβουλία — τεκμηριώστε τις αιτήσεις εργασίας

• Υποβάλετε αίτηση Bürgergeld διαδικτυακά (εξοικονομεί χρόνο)

• Σε περίπτωση κυρώσεων: Υποβάλετε ένσταση (προθεσμία: 1 μήνας)
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