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Δωρεάν πλατφόρμα για αλλοδαπούς στη Γερμανία

✓ Βοηθός 24/7 στη δική σας γλώσσα ✓ Σαρωτής επίσημων εγγράφων
✓ Υπενθυμίσεις προθεσμιών ✓ Υπολογιστές παροχών

hamboorg.city — είναι και θα παραμείνει ΔΩΡΕΆΝ

Επίδομα Ανεργίας (ALG I) και Bürgergeld — Τα
δικαιώματά σας σε περίπτωση απώλειας
εργασίας
Τι δικαιούστε κατά την ανεργία: ALG I, Bürgergeld (πρώην Hartz IV), διαδικασία
αίτησης και προθεσμίες. Ενημέρωση: Μάρτιος 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit | Neue
Grundsicherung | arbeitssuchend | Bemessungsentgelt | Hinzuverdienst

Επίδομα ανεργίας (ALG I) — Τα δικαιώματά
σας κατά την απώλεια εργασίας
ALG I είναι παροχή ασφάλισης (όχι κοινωνική βοήθεια) — δικαιούστε εάν έχετε
καταβάλει εισφορές. Αυτό είναι το πρώτο δίχτυ ασφαλείας μετά την απώλεια σύμβασης
εργασίας.

Προϋποθέσεις ALG I
• Τουλάχιστον 12 μήνες απασχόλησης με εισφορές κατά τους τελευταίους 30 μήνες

• Εγγραφή ως arbeitssuchend στο Agentur für Arbeit — αμέσως μετά τη λήψη της
ειδοποίησης, το αργότερο 3 ημέρες μετά (ή 3 μήνες πριν από τη λήξη της σύμβασης)

• Εγγραφή ως άνεργος το αργότερο την πρώτη ημέρα της ανεργίας

• Διαθεσιμότητα στην αγορά εργασίας

Ποιο είναι το ποσό;
• 60% του τελευταίου καθαρού μισθού (χωρίς παιδιά)



• 67% του τελευταίου καθαρού μισθού (με παιδιά)

Υπολογίζεται από το λεγόμενο Bemessungsentgelt (μέσος μισθός των τελευταίων 12
μηνών).

Πόσο καιρό;

Περίοδος απασχόλησης Χρόνος ALG I

12 μήνες 6 μήνες

16 μήνες 8 μήνες

24 μήνες 12 μήνες

Μετά το 50ό έτος, η περίοδος είναι μεγαλύτερη — έως 24 μήνες από το 58ο έτος.

⚠️ Αποφύγετε το Sperrzeit!
Εάν παραιτηθείτε μόνοι σας χωρίς σοβαρό λόγο ή απολυθείτε εξαιτίας δικής σας
ευθύνης — απειλείστε με Sperrzeit 12 εβδομάδων (χωρίς ALG I) και περικοπή
συνολικής περιόδου. Η υπογραφή Aufhebungsvertrag συνήθως ενεργοποιεί Sperrzeit.

Πρόσθετο εισόδημα (Hinzuverdienst)
Μπορείτε να κερδίσετε έως 165 € ανά μήνα χωρίς περικοπές. Εργασία πάνω από 15
ώρες/εβδομάδα σημαίνει απώλεια κατάστασης ανέργου — δυνατότητα Minijob εντός
ορίου ωρών.

Όταν το ALG I λήγει ή δεν το έχετε
Τότε ξεκινά το Bürgergeld (κοινωνική παροχή από Jobcenter) — πλήρη ποσά 2026 και
οι όροι περιγράφονται σε ξεχωριστό άρθρο Bürgergeld. Σημείωση: από 1 Ιουλίου
2026 το Bürgergeld μετασχηματίζεται σταδιακά σε "Neue Grundsicherung" — το όνομα
και ορισμένοι κανόνες αλλάζουν, αλλά τα βασικά ποσοστά παραμένουν αμετάβλητα
(Nullrunde: ανύπαντρος 563 €).

Εάν εργάζεστε, αλλά το εισόδημα δεν επαρκεί για τη μίσθωση, ελέγξτε επίσης
Wohngeld (επίδομα στέγης).

Πού να υποβάλετε αίτηση;



Παροχή Οργανισμός Επικοινωνία

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, τηλ. 0800 4
5555 00

Bürgergeld Jobcenter προσωπικά ή διαδικτυακά

Συμβουλές
• Εγγραφείτε αμέσως — μη περιμένετε την τελευταία ημέρα εργασίας

• Τεκμηριώστε τις αιτήσεις σας (Eigeninitiative)

• Σε περίπτωση κυρώσεων, υποβάλετε Widerspruch εντός 1 μήνα

hamboorg.city/knowledge/article/arbeitslosengeld-guide/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


