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Zasitek dla bezrobotnych (ALG I) i Bargergeld
— Twoje prawa przy utracie pracy

Co przystuguje ci w bezrobociu: ALG I, Burgergeld (dawniej Hartz 1V), procedura
whniosku i terminy. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG | | Blrgergeld | Agentur fur Arbeit | Sperrzeit

Zasitek dla bezrobotnych (ALG I) i Burgergeld
— Twoje prawa przy utracie pracy

> Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.

ALG | — Zasitek dla bezrobotnych

Warunki:

* Bytes$ zatrudniony na umowe o prace przez co najmniej 12 miesiecy w ciggu ostatnich
30 miesiecy

» Zarejestrowates sie jako osoba poszukujaca pracy (co najmniej 3 miesigce przed
koncem zatrudnienia!)

* Jestes dostepny na rynku pracy
Wysokos¢:
* 60 % ostatniej pensji netto (bez dzieci)

* 67 % ostatniej pensji netto (z dzie¢mi)

Czas trwania:



Okres zatrudnienia Czas ALG |

12 miesiecy 6 miesiecy
16 miesiecy 8 miesiecy
20 miesiecy 10 miesiecy
24 miesigce 12 miesiecy

Po 50 roku zycia: mozliwy dtuzszy okres (do 24 miesiecy od 58 roku zycia).

A Unikaj Sperrzeit!

Jesli sam zrezygnujesz lub zostaniesz zwolniony z powodu swojej winy, grozi ci okres
czekania 12 tygodni — brak ALG | w tym czasie!

Burgergeld (dawniej Hartz 1V)

Jesli skonczy sie Twoj prawo do ALG | lub go nie masz:

Kwoty podstawowe 2026:

Osoba Miesiecznie
Osoba samotna 563 €
Partner (za osobe) 506 €
Dziecko 14-17 lat 471 €
Dziecko 6-13 lat 390 €
Dziecko 0-5 lat 357 €

Dodatkowo pokrywa Jobcenter:
» Czynsz i koszty ogrzewania (w rozsgdnej wysokosci)
* Ubezpieczenie zdrowotne

* Jednorazowe potrzeby (np. wyposazenie mieszkania)

Kto ma prawo?
* Wiek 15-66 lat (wiek emerytalny)

* Zdolny do pracy (zdolny pracowac co najmniej 3 godziny/dzienh)

* Potrzebujacy pomocy (dochdéd/majatek nie wystarczajg na zycie)



e Zamieszkanie w Niemczech

* Rowniez obcokrajowcy z pozwoleniem pobytu uprawniajagcym do zatrudnienia (po
okresie oczekiwania)

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Swiadczenie Odpowiadajgca instytucja Kontakt

ALG | Agentur fir Arbeit arbeitsagentur.de, tel. 0800 4
5555 00

Burgergeld Jobcenter jobcenter-ge.de, osobiscie na
miejscu

Porady

* Natychmiast zarejestruj sie jako poszukujgcy pracy — nie czekaj do ostatniego dnia
pracy!

* Wykaz inicjatywe — dokumentuj swoje kandydatury

* Wniosek Blrgergeld zt6z online (oszczedzaj czas)

* W przypadku sankcji: zt6z protest (termin: 1 miesigc)




