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Indemnizația de șomaj (ALG I) și Bürgergeld -
drepturile tale la pierderea locului de muncă
Ce ți se cuvine în caz de șomaj: ALG I, Bürgergeld (fostul Hartz IV), procedura de
cerere și termene. Actualizat: martie 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit | Neue
Grundsicherung | arbeitssuchend | Bemessungsentgelt | Hinzuverdienst

Indemnizația pentru șomaj (ALG I) —
Drepturile tale la pierderea jobului
ALG I este o prestaţie din asigurare (nu ajutor social) — ți se cuvine dacă ai plătit
contribuții. Este prima plasă de siguranță după pierderea contractului de muncă.

Condiții ALG I
• Minimum 12 luni de ocupare acoperite de contribuții în ultimele 30 de luni

• Înregistrarea ca arbeitssuchend la Agentur für Arbeit — imediat după primirea
notificării de reziliere, cel târziu 3 zile după aceasta (sau 3 luni înainte de încheiere
contractului)

• Înregistrarea ca șomer cel târziu în prima zi de șomaj

• Disponibilitate pe piața muncii

Care este valoarea?
• 60 % din ultimul salariu net (fără copii)

• 67 % din ultimul salariu net (cu copii)



Calculat pe baza așa-numitului Bemessungsentgelt (câștiguri medii din ultimele 12 luni).

Cât timp?

Perioada de angajare Durata ALG I

12 luni 6 luni

16 luni 8 luni

24 de luni 12 luni

După vârsta de 50 de ani, perioada este mai lungă — până la 24 de luni de la vârsta de
58 de ani.

⚠️ Evită Sperrzeit!
Dacă demisionezi singur fără motiv întemeiat sau ești concediat din vina ta — riscă
Sperrzeit 12 săptămâni (fără ALG I) și scurtarea perioadei totale. Semnarea
Aufhebungsvertrag declanșează de obicei și Sperrzeit.

Câștiguri suplimentare (Hinzuverdienst)
Poți câștiga până la 165 EUR pe lună fără deduceri. Munca peste 15 ore/săptămână
înseamnă pierderea stării de șomer — este posibil Minijob în limita orelor.

Când ALG I se termină sau nu-l ai
Atunci intră Bürgergeld (prestaţie socială din Jobcenter) — sumele pline pentru 2026 și
condițiile sunt descrise în articolul separat Bürgergeld. Atenție: din 1 iulie 2026
Bürgergeld se transformă treptat în "Neue Grundsicherung" — numele și unele reguli se
schimbă, dar ratele de bază rămân neschimbate (Nullrunde: persoană singură 563 EUR).

Dacă lucrezi, dar venitul nu este suficient pentru chirie, verifică și Wohngeld (alocația de
locuință).

Unde depui cererea?



Prestaţie Instituţie Contact

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, tel. 0800 4
5555 00

Bürgergeld Jobcenter personal sau online

Sfaturi
• Înregistrează-te imediat — nu aștepta ultima zi de lucru

• Documentează-ți cererile (Eigeninitiative)

• În caz de sancţiune, depune Widerspruch în termen de 1 lună
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