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Пособие по безработице (ALG I) и
Bürgergeld - ваши права при потере работы
На что вы имеете право при безработице: ALG I, Bürgergeld (ранее Hartz IV),
процесс подачи заявления и сроки. Обновлено: март 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit | Neue
Grundsicherung | arbeitssuchend | Bemessungsentgelt | Hinzuverdienst

Пособие по безработице (ALG I) — Ваши
права при потере работы
ALG I — это страховое пособие (не социальная помощь) — вам полагается, если вы
платили взносы. Это первая сетка безопасности после потери трудового договора.

Условия ALG I
• Минимум 12 месяцев работы с уплатой взносов в течение последних 30 месяцев

• Регистрация как arbeitssuchend в Agentur für Arbeit — сразу же после получения
уведомления об увольнении, не позже 3 дней после него (или за 3 месяца до
конца договора)

• Регистрация как безработный не позже первого дня безработицы

• Готовность к работе на рынке труда

Размер пособия
• 60 % последней чистой зарплаты (без детей)

• 67 % последней чистой зарплаты (с детьми)



Рассчитывается на основе так называемого Bemessungsentgelt (средний доход за
последние 12 месяцев).

Длительность выплат

Период занятости Длительность ALG I

12 месяцев 6 месяцев

16 месяцев 8 месяцев

24 месяца 12 месяцев

После 50 лет период дольше — до 24 месяцев с 58 лет.

⚠️ Избегайте Sperrzeit!
Если вы сами уволились без уважительной причины или были уволены по своей
вине — грозит Sperrzeit на 12 недель (отсутствие ALG I) и сокращение общего
периода. Подписание Aufhebungsvertrag обычно также влечет Sperrzeit.

Дополнительный заработок (Hinzuverdienst)
Вы можете заработать до 165 евро в месяц без вычетов. Работа более 15 часов в
неделю означает потерю статуса безработного — возможна Minijob в рамках
лимита часов.

Когда ALG I закончится или его нет
Тогда вступает в силу Bürgergeld (социальное пособие из Jobcenter) — полные
суммы на 2026 год и условия описаны в отдельной статье Bürgergeld. Внимание: с
1 июля 2026 года Bürgergeld постепенно преобразуется в "Neue Grundsicherung"
— меняется название и часть правил, но базовые ставки остаются без изменений
(Nullrunde: одиночка 563 евро).

Если вы работаете, но ваш доход недостаточен для оплаты аренды, также
проверьте Wohngeld (жилищное пособие).

Где подать заявку?



Пособие Учреждение Контакт

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, тел. 0800 4
5555 00

Bürgergeld Jobcenter лично или онлайн

Рекомендации
• Зарегистрируйтесь сразу же — не ждите последнего дня работы

• Документируйте свои заявления (Eigeninitiative)

• При наложении санкции подайте Widerspruch в течение 1 месяца

hamboorg.city/knowledge/article/arbeitslosengeld-guide/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


