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Допомога по безробіттю (ALG I) та
Bürgergeld — Твої права при втраті роботи
Що тобі належить при безробіттю: ALG I, Bürgergeld (колишній Hartz IV),
процедури подання заяв та терміни. Стан: березень 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit | Neue
Grundsicherung | arbeitssuchend | Bemessungsentgelt | Hinzuverdienst

Допомога по безробіттю (ALG I) — Твої
права після втрати роботи
ALG I — це страхова виплата (не соціальна допомога) — ти маєш право на неї,
якщо сплачував внески. Це перша соціальна сітка безпеки після втрати трудового
договору.

ALG I — Умови
• Мінімум 12 місяців роботи, охопленої внесками, протягом останніх 30 місяців

• Реєстрація як arbeitssuchend в Agentur für Arbeit — одразу після отримання
повідомлення про звільнення, не пізніше 3 днів після (або за 3 місяці до закінчення
контракту)

• Реєстрація як безробітний не пізніше першого дня безробіття

• Доступність на ринку праці

Скільки?
• 60% останньої чистої заробітної плати (без дітей)



• 67% останньої чистої заробітної плати (з дітьми)

Розраховується на основі так званого Bemessungsentgelt (середній заробіток за
останні 12 місяців).

На скільки часу?

Період зайнятості Тривалість ALG I

12 місяців 6 місяців

16 місяців 8 місяців

24 місяці 12 місяців

Після 50 років період довший — до 24 місяців з 58 років.

⚠️ Уникай Sperrzeit!
Якщо ти сам звільниш себе без поважної причини або будеш звільнений за свою
вину — тобі загрожує Sperrzeit на 12 тижнів (без ALG I) та скорочення загального
періоду. Підписання Aufhebungsvertrag також зазвичай призводить до Sperrzeit.

Додатковий заробіток (Hinzuverdienst)
Ти можеш заробити до 165 € на місяць без утримань. Робота більше 15 годин на
тиждень означає втрату статусу безробітного — можливо Мініджоб в межах
лімітованої кількості годин.

Коли ALG I закінчується або його немає
Тоді застосовується Bürgergeld (соціальна допомога від Jobcenter) — повні суми на
2026 рік та умови описані в окремій статті Bürgergeld. Примітка: з 1 липня 2026
Bürgergeld поступово трансформується в "Neue Grundsicherung" — назва та деякі
правила змінюються, але базові розміри залишаються без змін (Nullrunde: самотній
563 €).

Якщо ти працюєш, але твій дохід недостатній для оплати оренди, також перевір
Wohngeld (житлова допомога).

Де подати заявку?



Допомога Установа Контакт

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, тел. 0800 4
5555 00

Bürgergeld Jobcenter особисто або онлайн

Поради
• Зареєструйся одразу — не чекай до останнього дня роботи

• Документуй свої заявки (Eigeninitiative)

• Якщо отримав санкцію, подай Widerspruch протягом 1 місяця

hamboorg.city/knowledge/article/arbeitslosengeld-guide/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


