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Trợ cấp Thất nghiệp (ALG I) và Bürgergeld —
Quyền của bạn khi mất việc
Những quyền lợi của bạn khi thất nghiệp: ALG I, Bürgergeld (cựu Hartz IV), quy trình
đăng ký và thời hạn. Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.

Deutsche Begriffe: Arbeitslosengeld | ALG I | Bürgergeld | Agentur für Arbeit | Sperrzeit | Neue
Grundsicherung | arbeitssuchend | Bemessungsentgelt | Hinzuverdienst

Trợ cấp thất nghiệp (ALG I) — Quyền lợi của
bạn khi mất việc làm
ALG I là một khoản trợ cấp từ bảo hiểm (không phải hỗ trợ xã hội) — bạn có quyền nhận
nếu bạn đã đóng góp. Đây là lưới an toàn đầu tiên sau khi mất hợp đồng lao động.

Điều kiện ALG I
• Ít nhất 12 tháng việc làm có đóng góp trong 30 tháng gần nhất

• Đăng ký là arbeitssuchend tại Agentur für Arbeit — ngay sau khi nhận được thông
báo chấm dứt, muộn nhất 3 ngày sau (hoặc 3 tháng trước khi hợp đồng kết thúc)

• Đăng ký thất nghiệp muộn nhất ngày đầu tiên thất nghiệp

• Sẵn sàng có mặt trên thị trường lao động

Số tiền là bao nhiêu?
• 60% lương ròng cuối cùng (không có con)

• 67% lương ròng cuối cùng (có con)

Tính từ cái gọi là Bemessungsentgelt (lương trung bình trong 12 tháng gần nhất).



Kéo dài bao lâu?

Thời gian việc làm Thời gian ALG I

12 tháng 6 tháng

16 tháng 8 tháng

24 tháng 12 tháng

Sau 50 tuổi, thời gian dài hơn — lên đến 24 tháng từ 58 tuổi.

⚠️ Tránh Sperrzeit!
Nếu bạn tự mình từ chức mà không có lý do chính đáng hoặc bị sa thải do lỗi của riêng
mình — sẽ bị Sperrzeit 12 tuần (không có ALG I) và rút ngắn thời gian tổng cộng. Ký
Aufhebungsvertrag cũng thường kích hoạt Sperrzeit.

Kiếm thêm (Hinzuverdienst)
Bạn có thể kiếm thêm tối đa 165 € mỗi tháng mà không bị cắt giảm. Làm việc trên 15
giờ/tuần có nghĩa là mất tư cách thất nghiệp — có thể làm Minijob trong giới hạn giờ.

Khi ALG I kết thúc hoặc bạn không có nó
Khi đó Bürgergeld bắt đầu (trợ cấp xã hội từ Jobcenter) — các khoản đầy đủ năm 2026
và điều kiện được mô tả trong bài báo riêng Bürgergeld. Lưu ý: từ 1 tháng 7 năm 2026
Bürgergeld được chuyển đổi dần thành "Neue Grundsicherung" — tên gọi và một số quy
tắc thay đổi, nhưng mức cơ bản vẫn giữ nguyên (Nullrunde: độc thân 563 €).

Nếu bạn đang làm việc nhưng thu nhập không đủ chi phí thuê nhà, hãy kiểm tra thêm
Wohngeld (trợ cấp nhà ở).

Nơi nộp đơn?

Trợ cấp Tổ chức Liên hệ

ALG I Agentur für Arbeit arbeitsagentur.de, tel. 0800 4
5555 00

Bürgergeld Jobcenter trực tiếp hoặc trực tuyến



Lời khuyên
• Đăng ký ngay lập tức — đừng đợi đến ngày cuối cùng làm việc

• Ghi lại các ứng dụng của bạn (Eigeninitiative)

• Khi bị xử phạt, hãy nộp Widerspruch trong vòng 1 tháng

hamboorg.city/knowledge/article/arbeitslosengeld-guide/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


