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Arztbesuch — Zum Arzt gehen in Deutschland
Ein Leitfaden für Arztbesuche in Deutschland: Wie man einen Hausarzt findet, einen
Termin vereinbart und welche Kosten für Patienten mit gesetzlicher Versicherung
anfallen.

Deutsche Begriffe: Arztbesuch | Hausarzt | Termin | Überweisung | Praxis

Arztbesuch — Zum Arzt gehen

Wie funktioniert es?
1. Wählen Sie einen Hausarzt — das ist Ihr Hauptarzt

2. Rufen Sie für einen Termin an oder nutzen Sie eine App (Doctolib, Jameda)

3. Bringen Sie Ihre Versichertenkarte mit

4. Für einen Facharzt benötigen Sie eine Überweisung

Wie findet man einen Arzt?
• Jameda.de — Bewertungen + Online-Buchung

• Doctolib.de — Online-Terminvergabe

• arzt-auskunft.de

• Google Maps — "Hausarzt [Ihre Stadt]"

Suchen Sie einen Arzt, der Polnisch spricht!
Viele Praxen haben Ärzte oder Assistenten, die Polnisch sprechen. Suchen Sie nach:

• "polnischsprachiger Arzt"

• Auf Jameda nach "Fremdsprachen" filtern



Was sollte ich zur Untersuchung mitbringen?
• Versichertenkarte

• Liste Ihrer Medikamente

• Vorherige Untersuchungsergebnisse (falls vorhanden)

Wie viel kostet es?
Mit gesetzlicher Versicherung (GKV):

• Besuch beim Hausarzt: 0€

• Besuch beim Facharzt: 0€

• Grunduntersuchungen: 0€

Sie müssen bezahlen (Zuzahlung):

• Rezepte: 5-10€ pro Medikament

• Krankenhaus: 10€/Tag (max. 28 Tage/Jahr)

Keine Termine verfügbar?
Wenn Ihr Hausarzt keine Termine hat:

1. 116 117 — Kassenhotline, sie finden einen Termin

2. Bereitschaftspraxis — Notfallpraxis (abends/Wochenende)

3. Notaufnahme — nur in Notfällen!

Wörterbuch:

Deutsch Englisch

Termin Appointment

Überweisung Referral

Rezept Prescription

Krankschreibung Sick leave note

Blutabnahme Blood draw

Impfung Vaccination



Wichtig!
• Einige Ärzte akzeptieren nur Patienten mit Privatversicherung (PKV)

• Überprüfen Sie immer, ob der Arzt "Kassenzulassung" hat
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