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Arztbesuch — Επίσκεψη στο γιατρό στη
Γερμανία
Οδηγός πλήρης για την κράτηση ραντεβού με γιατρό στη Γερμανία, την εύρεση
Hausarzt, το κόστος και τις απαραίτητες πληροφορίες.

Deutsche Begriffe: Arztbesuch | Hausarzt | Termin | Überweisung | Praxis

Arztbesuch — Επίσκεψη στο γιατρό

Πώς λειτουργεί;
1. Επιλέξτε Hausarzt (γιατρό οικογένειας) — αυτός είναι ο κύριος γιατρός σας

2. Τηλεφωνήστε για ραντεβού ή χρησιμοποιήστε εφαρμογή (Doctolib, Jameda)

3. Φέρτε την κάρτα ασφάλισης (Versichertenkarte)

4. Για επίσκεψη σε ειδικό χρειάζεστε Überweisung (έγγραφο παραπομπής)

Πώς να βρείτε γιατρό;
• Jameda.de — κριτικές + κράτηση ηλεκτρονικά

• Doctolib.de — κράτηση ηλεκτρονικά

• arzt-auskunft.de

• Google Maps — "Hausarzt [η πόλη σας]"

Ψάξτε για γιατρό που μιλά πολωνικά!
Πολλά ιατρεία έχουν γιατρούς ή βοηθούς που μιλούν πολωνικά. Αναζητήστε:

• "polnischsprachiger Arzt"



• Στο Jameda, φιλτράρετε "Fremdsprachen"

Τι να πάρετε μαζί σας;
• Versichertenkarte (κάρτα ασφάλισης)

• Κατάλογος των φαρμάκων που παίρνετε

• Προηγούμενα αποτελέσματα εξετάσεων (αν υπάρχουν)

Ποιο είναι το κόστος;
Με δημόσια ασφάλιση (GKV):

• Επίσκεψη στο Hausarzt: 0€

• Επίσκεψη σε ειδικό: 0€

• Βασικές εξετάσεις: 0€

Πρέπει να πληρώσετε επιπλέον (Zuzahlung):

• Συνταγές: 5-10€ ανά φάρμακο

• Νοσοκομείο: 10€/ημέρα (μέγ. 28 ημέρες/έτος)

Δεν υπάρχουν διαθέσιμα ραντεβού;
Αν ο Hausarzt δεν έχει διαθέσιμα ραντεβού:

1. 116 117 — τηλεφωνική γραμμή ασφάλισης, θα σας βρουν ραντεβού

2. Bereitschaftspraxis — ιατρείο έκτακτης ανάγκης (βράδυ/Σαββατοκύριακο)

3. Notaufnahme (SOR) — μόνο σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης!

Λεξικό:

Γερμανικά Πολωνικά

Termin Wizyta

Überweisung Skierowanie

Rezept Recepta

Krankschreibung Zwolnienie lekarskie

Blutabnahme Pobranie krwi



Γερμανικά Πολωνικά

Impfung Szczepienie

Σημαντικό!
• Ορισμένοι γιατροί δέχονται μόνο ασθενείς με ιδιωτική ασφάλιση (PKV)

• Πάντα ελέγχετε αν ο γιατρός έχει "Kassenzulassung" (δέχεται GKV)
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