HAMBOORG.CITY

Plataforma gratuita para extranjeros en Alemania

v Asistente 24/7 en tu idioma v Escaner de documentos oficiales
v Recordatorios de plazos v Calculadoras de prestaciones

hamboorg.city — es y sera GRATUITO

Visita al médico — Arztbesuch en Alemania

Guia practica sobre cédmo concertar citas médicas en Alemania, encontrar un
Hausarzt, costos y recursos utiles para pacientes.

Deutsche Begriffe: Arztbesuch | Hausarzt | Termin | Uberweisung | Praxis

Visita al médico

;Como funciona?

1. Elige un Hausarzt (médico de cabecera) — es tu médico principal
2. Llama para concertar cita o usa una aplicaciéon (Doctolib, Jameda)
3. Lleva tu tarjeta de seguro (Versichertenkarte)

4. Para especialistas necesitas una Uberweisung (derivacién)

:Como encontrar un médico?

* Jameda.de — opiniones + reservas online
* Doctolib.de — reservas online
e arzt-auskunft.de

* Google Maps — "Hausarzt [Tu ciudad]"

iBusca un médico que hable espafiol!

Muchas clinicas tienen médicos o asistentes que hablan espafol. Busca:



* "spanischsprachiger Arzt"

* En Jameda filtra por "Fremdsprachen"

;Qué llevar a la consulta?

* Versichertenkarte (tarjeta de seguro)
* Lista de medicamentos que tomas

* Resultados de pruebas anteriores (si tienes)

;Cuanto cuesta?

Con seguro publico (GKV):

* Visita al Hausarzt: 0€

* Visita al especialista: 0€

* Pruebas basicas: 0€

Debes pagar (Zuzahlung):

» Medicinas: 5-10€ por farmaco

* Hospital: 10€/dia (max. 28 dias/afio)

:Sin disponibilidad?

Si tu Hausarzt no tiene citas:

1.116 117 — linea de informacién, encontraran cita

2. Bereitschaftspraxis — clinica de guardia (tardes/fines de semana)

3. Notaufnahme (SOR) — solo en emergencias

Vocabulario:

Alemén Espafiol
Termin Cita
Uberweisung Derivacién
Rezept Receta

Krankschreibung Baja médica



Aleman Espafiol

Blutabnahme Andlisis de sangre
Impfung Vacuna
Importante:

» Algunos médicos solo atienden a pacientes con seguro privado (PKV)
* Verifica siempre si el médico tiene "Kassenzulassung" (acepta GKV)
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