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Doktor Ziyareti — Almanya'da Doktora Gitme
Almanya'da doktora gitme rehberi: Hausarzt bulma, randevu alma ve devlet
sigortası olan hastalar için ödenmesi gereken masraflar.

Deutsche Begriffe: Arztbesuch | Hausarzt | Termin | Überweisung | Praxis | Terminservicestelle |
Facharzt | Versichertenkarte | Hausarztprogramm

Randevu Nasıl Alınır
Almanya'da temel unsur Hausarzt (pratisyen hekim) — çoğu sağlık sorunu için ilk
iletişim noktanız. Adımlar:

1. bölgenizde bir Hausarzt seçin (onun için veya çocuk doktoru için Überweisung
gerekmez),

2. Termin'i telefon veya uygulama aracılığıyla (Doctolib, Jameda, 116117) ayarlayın,

3. Versichertenkarte (eGK) getiriniz — olmadan özel olarak ödeme yaparsınız,

4. uzman doktor (Facharzt) için genellikle Hausartz'dan Überweisung gerekir —
istisnalar göz doktoru ve jinekologtur.

Ziyaretinizi kapsayan sistem Sağlık Sigortası (Krankenversicherung) içinde açıklanmıştır.

Terminservicestelle — Randevu Yoksa
Randevu alamazsan 116117'yi ara (Terminservicestelle) veya 116117-termine.de'yi
ziyaret et. Überweisung'a sahip olarak, uzman doktora 4 hafta içinde randevu alma
hakkın vardır. Aynı numara 116117 ayrıca akşam ve hafta sonu acil doktor hizmeti
(ärztlicher Bereitschaftsdienst) sağlar. Hayati tehlike durumunda 112'yi ara veya Acil
Servise (Notaufnahme) git.



Kart, Maliyetler ve Dil
Eğer Versichertenkarte'niz yanınızda yoksa, klinik özel bir fatura düzenleyecektir —
kartınızı getirmek ve parayı geri almak için genellikle çeyreğin sonuna kadar zamanınız
var. Randevuya tercümanla gelebilirsiniz; bazı kliniküler İngilizce kabul eder. Birçok
doktor koordineli bakım programı (Hausarztprogramm) sunar; bu da yönlendirmeleri
ve tedavileri düzenler.

Ziyaretten Sonra
Doktor ilaç için reçete (Rezept) verebilir — bunu eczanede (Apotheke) kullanırsınız. Eğer
çalışamıyorsanız, hastalık notu (Krankschreibung) alırsınız; bu belge sigorta kasanız ve
işvereniniz tarafından elektronik olarak (eAU) alınır.
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