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Arztbesuch — Thăm khám bác sĩ tại Đức
Hướng dẫn chi tiết về cách đặt lịch khám phá bác sĩ tại Đức, tìm kiếm Hausarzt, chi
phí và những thông tin cần thiết để thực hiện thủ tục khám bệnh.

Deutsche Begriffe: Arztbesuch | Hausarzt | Termin | Überweisung | Praxis

Arztbesuch — Thăm khám bác sĩ

Nó hoạt động như thế nào?
1. Chọn Hausarzt (bác sĩ gia đình) — đây là bác sĩ chính của bạn

2. Gọi điện để đặt lịch hoặc sử dụng ứng dụng (Doctolib, Jameda)

3. Mang theo thẻ bảo hiểm (Versichertenkarte)

4. Để thăm khám chuyên gia, bạn cần Überweisung (giấy chuyển viện)

Làm thế nào để tìm bác sĩ?
• Jameda.de — đánh giá + đặt lịch trực tuyến

• Doctolib.de — đặt lịch trực tuyến

• arzt-auskunft.de

• Google Maps — "Hausarzt [thành phố của bạn]"

Tìm bác sĩ nói tiếng Ba Lan!
Nhiều phòng khám có bác sĩ hoặc trợ lý nói tiếng Ba Lan. Tìm kiếm:

• "polnischsprachiger Arzt"

• Trên Jameda, lọc "Fremdsprachen"



Mang theo gì đến thăm khám?
• Versichertenkarte (thẻ bảo hiểm)

• Danh sách các loại thuốc bạn đang sử dụng

• Kết quả kiểm tra trước đó (nếu có)

Chi phí là bao nhiêu?
Với bảo hiểm công cộng (GKV):

• Thăm khám Hausarzt: 0€

• Thăm khám chuyên gia: 0€

• Kiểm tra cơ bản: 0€

Bạn phải thanh toán thêm (Zuzahlung):

• Đơn thuốc: 5-10€ cho mỗi loại thuốc

• Bệnh viện: 10€/ngày (tối đa 28 ngày/năm)

Không có chỗ trống?
Nếu Hausarzt không có chỗ trống:

1. 116 117 — đường dây hỗ trợ bảo hiểm, họ sẽ tìm chỗ cho bạn

2. Bereitschaftspraxis — phòng khám trực (tối/cuối tuần)

3. Notaufnahme (SOR) — chỉ trong trường hợp khẩn cấp!

Từ vựng:

Tiếng Đức Tiếng Ba Lan

Termin Wizyta

Überweisung Skierowanie

Rezept Recepta

Krankschreibung Zwolnienie lekarskie

Blutabnahme Pobranie krwi

Impfung Szczepienie



Lưu ý!
• Một số bác sĩ chỉ chấp nhận bệnh nhân có bảo hiểm tư nhân (PKV)

• Luôn kiểm tra xem bác sĩ có "Kassenzulassung" không (chấp nhận GKV)
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