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Cultura si traditiile germane — Ce ar trebui sa
stie noii veniti

O prezentare practica a particularitatilor culturale germane, sarbatorilor, regulilor
zilnice si normelor sociale pentru cei care se muta in Germania.

Deutsche Begriffe: Feiertage | Brauche | Karneval | Weihnachten | Ostern | Sonntagsruhe |
Plnktlichkeit

intelegerea Germaniei — Mai mult decat doar proceduri
birocratice

Cand va mutati in Germania, veti descoperi rapid: pe langa limba si birocatie, exista
multe particularitati culturale care modeleaza viata de zi cu zi. Unele dintre ele sunt

reglementate prin lege (cum ar fi Sonntagsruhe), altele sunt reguli nescrise (cum ar fi
PUnktlichkeit). Acest articol va ofera o prezentare practica.

Feiertage in Germania

In Germania, existd 9 sarbatori federale si in functie de statul federal sarbatori
regionale suplimentare. in zilele Feiertage, magazinele, oficiile si majoritatea
intreprinderilor sunt inchise.

Feiertage federale (2026)

Data Sarbatoare Explicatie

1 ianuarie Anul Nou Inceputul anului nou
Variabil Karfreitag Vinerea dinaintea
(martie/aprilie) Pastelui — sarbatoare

linistita



Variabil

1 mai

Variabil (mai/iunie)

Variabil

3 octombrrie

25 decembrie

26 decembrie

Ostermontag

Ziua Muncii

Luni dupa Paste

Sarbatoare a miscarii

muncitoresti

Christi Himmelfahrt

Pfingstmontag

Ziua Unitatii Germane

40 de zile dupa Paste —
si "Ziua Tatalui"

50 de zile dupa Paste

Sarbatoare nationala

(reunificarea 1990)

Sarbatoarea
Craciunului

Craciunul

Al doilea Craciun

Feiertage regionale importante

Sarbatoare
Heilige Drei Konige

Fronleichnam

Maria Himmelfahrt

Reformationstag

Allerheiligen

BufB3- und Bettag

State federale
Bavaria, BW, Sachsen-Anhalt

Bavaria, BW, Hessen, NRW si
altii

Bavaria (partial), Saarland

Brandenburg, Sachsen, SH si
altii

Bavaria, BW, NRW, Saarland si
altii

Doar Sachsen

Al doilea Craciun

Data
6 ianuarie

Variabil (mai/iunie)

15 august

31 octombrie

1 noiembrie

Variabil (noiembrie)

Sfat: Verificati Feiertage pentru statul dumneavoastra federal inainte de a plani
concediul sau a programa intalniri. in Bavaria, de exemplu, sunt pana la 13 sarbatori, in

Berlin doar 10.

Bruckentage — trucul german

Cand o Feiertag cade pe joi sau marti, multi germani iau vineri sau luni ca Bruckentag
(ziua de compensatie). in acest fel, o sarbatoare devine weekend lung. Planificati in
avans, deoarece Brickentage sunt solicitate de angajatori si se termina rapid.

Sonntagsruhe — Ziua linistita



Sonntagsruhe (odihna duminicald) este ancorat in legea germana si adanc inradacinat
in cultura. Duminica, se aplica reguli speciale:

Ce este interzis duminica?

* Magazinele sunt inchise (exceptii: statii de combustibil, gari, brutarii dimineata)
* Lucrarile zgomotoase cum ar fi taierea gazonului, forare, ciocanit sunt interzise
* Muzica tare si petreceri trebuie evitate

» Recipiente pentru sticla veche nu pot fi folosite (poluare sonora)

* Mutari si renovari nu sunt permise

Ce puteti face duminica?
* Plimbari, sport, ciclism

» Mancare la restaurant (servicii de alimentatie deschise)
* Cumparaturi la statii de combustibil si magazine de gari (sortiment limitat)
* Comenzi online (livrare doar de luni)

Important pentru vecini: Daca sunteti zgomotosi duminica, vecinul dumneavoastra
poate apela politia sau serviciul de ordine publica. incilcarile repetate pot duce la
amenzi.

Verkaufsoffene Sonntage

in putine duminici din an (de obicei 4-6), magazinele se pot deschide in mod
exceptional — asa-numitele verkaufsoffene Sonntage (duminici deschise pentru
cumparaturi). Sunt stabilite de municipalitati si adesea combinate cu festivaluri ale
orasului. Verificati calendarul orasului dumneavoastra.

Punktlichkeit — virtutea germana

in Germania, Punktlichkeit (punctualitate) este luata foarte in serios. Aceasta se aplica
la munca si viata privata:

La munca

» Apareti la timp sau cu 5 minute inainte de ora convenita
« intarzierile sunt considerate neprofesionale si nerespectare
« in caz de intarziere inevitabila: apelati imediat si informati

» Sedintele sunt obligatorii — anulati la timp (cel putin 24 de ore inainte)



in viata privata
» Daca sunteti invitat la cina la 19:00, veniti la 19:00 — nu la 19:30

* A veni prea devreme (mai mult de 5 minute) este de asemenea nepoliticos — gazda
poate sa nu fie gata

* Programari la doctor: Veniti 10-15 minute Tnainte (tineti cont de timp de asteptare,
dar fiti punctual)

Mulltrennung — Serios

Germania are unul dintre sistemele cele mai stricte de separare a deseurilor din
lume. Containerele de gunoi sunt codificate dupa culoare:

Culoare Continut

Galben (sac galben/container) Ambalaje (plastic, cutii, Tetra Pak)

Albastru Hartie si carton

Maro/verde Deseuri bio (resturi de mancare, deseuri de
gradina)

Negru/gri Deseuri reziduale (orice nu intra Tn alte

containere)

Alb/verde (container) Sticla veche (sortata dupa culori: alb, verde,
maro)

Sistemul de cautiune (Pfandsystem)
Pentru sticle cu una sau mai multe utilizari si cutii, exista un sistem de cautiune:

* Sticle reutilizabile (sticla/plastic): 8-15 centi cautiune
* Sticle de unica folosinta (plastic): 25 centi cautiune
* Cutii: 25 centi cautiune

Puteti returna sticlele si cutiile cu marcaj de cautiune la masini de acceptare a
cautiunilor din supermarketuri.

Norme sociale

Salut
« In contextul de afaceri: strangere de mana + "Guten Tag" + nume de familie



+ in contextul privat: strdngere de mana sau imbratisare (in functie de cunoastere)

* Du (tu) versus Sie (dumneavoastra formal): in caz de indoiala folositi Sie pana cand
vi se ofera Du

* La munca: superior sau mai in varsta ofera Du

Vecini

* Salutati vecinii Tn scara (un simplu "Hallo" sau "Guten Tag" este suficient)
* Prezentati-va personal [a mutare — aceasta face o impresie buna

* Respectati orele de liniste: 22:00-06:00 (liniste nocturna), 13:00-15:00 (liniste de
pranz in multe blocuri)

» Curatarea scarii (Kehrwoche): in multe blocuri, chiriasii sunt responsabili pe rand de
curatarea scarii

Invitatii
» Cand sunteti invitat la cina, aduceti un mic cadou (vin, flori, ciocolata)

+ Scoaterea pantofilor: in majoritatea caselor germane, este obisnuit s& scoateti
pantofii la intrare

* Punctualitate: Vezi mai sus — veniti la ora convenita

Festivaluri si traditii importante

Karneval (februarie/martie)
* Celebrat in special in Kéln, Disseldorf, Mainz si imprejurimi

* Weiberfastnacht (joi): femeile taie cravate barbatilor
* Rosenmontag: Parada mare (procesiuni de carnaval)
+ In multe companii, pe Rosenmontag nu se lucreaza (in functie de regiune)

e Costumele sunt binevenite!

Ostern (martie/aprilie)
» Karfreitag: Sarbatoare linistita — fara muzica tare, fara dansuri

» Ostersonntag: Vanatoare de oua de Pasti pentru copii
* Ostermontag: Vizite de familie si brunch de Pasti

* Multe familii calatoresc de Pasti — rezervati concediul in avans



Weihnachten (decembrie)

* De la sfarsitul noiembrie: Piete de Craciun in aproape fiecare oras (vin cald, turta
dulce, mestesuguri)

* Nikolaustag (6 decembrie): copiii pun cizme la usa si gasesc mici cadouri dimineata
» Heiligabend (24 decembrie): ziua cea mai importanta — distribuirea cadourilor seara
* 25 + 26 decembrie: Vizite de familie si mancare festiva

* Magazinele sunt inchise de la 24 decembrie la pranz pana la 26 decembrie inclusiv

Silvester / Neujahr (Anul Nou)

* Artificii la miezul noptii (artificiile private sunt permise doar pe 31.12 si 1.1)

* "Dinner for One": Scurtmetrajul este difuzat la televizor pe Silvester — o traditie
germana

» BleigieBen (astazi: WachsgieBen) — "a prezice" viitorul pentru distractie

* Multe orase organizeaza petreceri publice (de exemplu, la Poarta Brandenburg din
Berlin)

Alltags-Knigge — Faceti si nu faceti

Faceti v

* Salutati oamenii in lift, scara si la intrarea in magazine
* Respectati regulile de circulatie — chiar si ca pieton (lumina rosie = opriti!)
* Rezervati o masa la restaurant, mai ales in weekend

» Dati bacsis: 5-10% la restaurant (rotunjiti sau spuneti "Stimmt so")

Nu faceti X

* Nu mergeti pe pista de biciclete — ciclistii iau in serios drepturile lor

* Nu mergeti fara programare la institutiile publice (aproape totul necesita
programare)

* Nu faceti zgomot la pranz si dupa 22:00
* Nu vorbiti despre salariu — este considerat privat si nepoliticos in Germania

--- Stare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.
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