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Pensia germana in strainatate — drept, plata
si deduceri

Dreptul la pensie dupa 5 ani, plata mondiala, deduceri in tari non-UE si contact cu
Deutsche Rentenversicherung

Deutsche Begriffe: Deutsche Rentenversicherung | DRV | Rentenanspruch | Auslandsrente |
Abzlge | Wartezeit | Lebensbescheinigung

Pot sa primesc pensia mea germana in strainatate?

Da — Deutsche Rentenversicherung (DRV) plateste pensiile in principiu in intreaga
lume. Aproximativ 1,8 milioane de oameni primesc pensia lor germana in strainatate. Cu
toate acestea, in functie de tara de destinatie, pot exista diferente in ceea ce priveste
suma si deducerile.

Conditie: 5 ani de stagiu minim de asigurare

Rentenanspruch apare dupa o perioada de asteptare de cel putin 5 ani (60 de
luni) cu perioade de contributii in Deutsche Rentenversicherung. Acestea includ:

* Pflichtbeitrage din activitate salariata
* Contributii voluntare (posibile si din strainatate!)
* Perioade de ingrijire a copiilor (3 ani per copil)

* Perioade din acorduri privind asigurarea sociala (de exemplu, Turcia, SUA,
Canada)

Sfat: Chiar daca ati lucrat in Germania mai putin de 5 ani — prin acorduri privind
asigurarea sociala cu peste 20 de tari, perioadele de asigurare straine pot fi luate in
considerare.

Plata in intreaga lume



in tari UE/SEE si Elvetia

* Pensia se vireaza in intregime

» Fara reduceri din cauza sejurului in strainatate
* Viramente pe orice cont bancar din zona SEPA

* Fara taxe de transfer la virament SEPA

in tari cu acorduri privind asigurarea sociala

Germania are acorduri cu peste 20 de tari din afara UE, inclusiv: Turcia, SUA, Canada,
Australia, Japonia, Coreea de Sud, Brazilia, Maroc, Tunisia, Israel, India, China, Filipine

* Pensia se plateste de regula in intregime

* Perioadele de asigurare din ambele tari se aduna

In tari fara acorduri
* Pot aparea reduceri: anumite parti ale pensiei (de exemplu, din perioadele de ingrijire
a copiilor, somaj) pot nu fi platite in strainatate

» Afecteaza: Ucraina, Rusia, Vietnam, Georgia, Nigeria, Egipt si altele

* Solutie: Thainte de mutare, solicitati un calcul de proba de la Deutsche
Rentenversicherung

Deduceri si impozite

Asigurare de sanatate
» Asigurat obligatoriu in GKV germana: contributiile se retin direct din pensie
(~7,3% + cota suplimentara + asigurare de ingrijire)

« in strainatate in UE: posibil asigurare de sanatate a tarii de resedinta, Deutsche
Rentenversicherung plateste o subventie

« In afara UE: GKV germana nu este posibild — asigurare privatd necesara

Impozite
* Impozitare: pensiile germane sunt impozabile in Germania — chiar si la resedinta in
strainatate

* Acorduri pentru evitarea dublei impozitari (DBA): reglementeaza care tara
impoziteaza — in multe cazuri doar tara de resedinta



* Oficiul fiscal Neubrandenburg (RiA): responsabil pentru toti pensionarii din
strainatate, declaratie fiscala necesara

* Deductie de baza 2026: aproximativ 12.096 € — pensiile sub aceasta raman scutite
de impozit

Lebensbescheinigung — obligatie anuala

Cine locuieste in strainatate trebuie sa prezinte Deutsche Rentenversicherung o data
pe an o certificare de viata — altfel plata pensiei se opreste.

* Obtineti formularul de la Deutsche Rentenversicherung
* Confirmare de la o autoritate din tara de resedinta (comuna, consulat, notar)

* Respectati termenul — daca nu, pensia se suspenda temporar

Contact cu Deutsche Rentenversicherung

* Deutsche Rentenversicherung Bund — Departamentul pensii in strainatate:
tel. +49 30 865-0

* Portal online: deutsche-rentenversicherung.de
* Birouri de informatii si consiliere in strainatate (prin ambasadele germane)

* Verificarea istoriei asigurarii: solicitati o procedura gratuita de clarificare a contului
— de preferinta inainte de plecare

Sfaturi practice

1. Pastrati numarul de asigurare Deutsche Rentenversicherung — veti avea
nevoie de el toata viata

2. Contributii voluntare: posibile si din strainatate (de la 96,72 €/luna) pentru a creste
drepturile

3. Calcul de proba: solicitati gratuit de la Deutsche Rentenversicherung inainte de
mutare

4. Verificati acordurile privind asigurarea sociala: luati in considerare perioadele
de asigurare din tara de origine

5. Mentineti datele bancare actualizate: informati Deutsche Rentenversicherung
imediat despre orice schimbari

--- Stare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.
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