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CucTtema 3paBooxpaHeHnsa lepMmaHnm —
0630p 0219 MHOCTpPaHLEB

Krankenversicherung, Hausarzt, Facharzt, Uberweisung, ckopas nomoLib v
Krankschreibung — kak paboTaeT cuctema.

Deutsche Begriffe: Gesundheitssystem | Krankenversicherung | Hausarzt | Facharzt |
Uberweisung | Krankschreibung

Ob6s3aTenbHOE MeaUuLMHCKOoe CTpaxoBaHune

B l'epMaHun MeanLIMHCKOE CTPaxoBaHNe ABAAETCA 06sA3aTesNibHbIM — [1/151 Ka)<40ro,
KTO 34€eCb XXMBET 1 paboTaeT. CyLlecTBYOT ABa CUCTEMbI:

focypapcTBeHHOE MegnunHCKoe cTpaxoBaHue (Gesetzliche
Krankenversicherung - GKV)

* NMpumepHo 90% HaceNneHUA 3aCTpPaxoBaHbl MO rOCyfapCTBEHHON CcucTeMe.

* B3Hoc: 14,6% oT BasloBoro goxona (pabortomatens n pabotHuk rno 50%) +
0OMNOJIHUTENbHbLIN B3HOC (NpuMepHo 1,0-1,7%).

* Kacchl: TK, AOK, Barmer, DAK, IKK, HKK n gp.

* CeMelHOe CTpaxoBaHMe: Cyrnpyr n AeTun 3acTpaxoBaHbl becnnaTHo, ecnin y HUX
HeT cobcTBeHHOro goxona (bonee 505 €/mecsau).

YacTHoe megunumHckoe ctpaxoBaHue (Private Krankenversicherung - PKV)

» [1n5 caMO3aHATbIX, FOCYAAPCTBEHHbIX CAY>XXaLWMUX N COTPYAHMKOB C BasIOBbIM
noxonoMm cBbile 69 300 € B ropn, (2026).

« Pa3Mep B3HOCA 3aBUCUT OT BO3PacTa, 3[0POBbsA U Tapuda — He OT AOXO0Aa.

* BHMMaHue: nepexopn ob6paTtHO B GKV npakTmnyYeckn HEBO3IMOXXEH nocne 55 ner.



Hausarzt — Balla nepBasi OCTaHOBKA

Hausarzt (Bpay obLiei NpakTUKK) B FepMaHnm ABNSETCA LeHTPasibHbIM 3BE€HOM 114
BCEX BOMPOCOB 3[10P0BbS:

* Perucrpauumsa: rno3soHuUTE Wan NnpnauTe JINYHO Ha perncrpaumnio. NpuHecnTe CBoKO
cTpaxoBylo KapTty (eGK).

* Hausarzt 3HaeT Bawy uctoputo 601e3HN N KOOPOAMHUPYET NeYeHune.

+ Nns 6oNbLINMHCTBA BpadYen-cneunannctos sam HyxHa Uberweisung ot Hausarzt.

Nonck Hausarzt

* Mouck Bpaven KBV Ha arztsuche.kbv.de — nonck no cneymanbHOCTK, A3bIKY U
MeCTOopPacnosioXKeHuto.

* Jameda.de — nopTasn OLEHOK C MHEHUAMW NaLNeHTOB.

» CoBeT: CpocuTe cocenen, Koer Uan Baly obuHy 0 peKoMeHaaumnax — ocobeHHo
N9 Bpaven, KOTopble FOBOPST Ha BalleM si3blKe.

Facharzt n Uberweisung

Ona Bpayven-cneunannctos (opTanbmonor, oprtonen, nepmaTtonor, JIOP u T. A.) Bam
06bIYHO HY>KHa l']berweisung oT Hausarzt:

* be3 Uberweisung: MHOrMe cneumanncTbl Bac NpUMyT B JIO60OM Cliy4ae, HO BpeMms
0XXNAaHNA YacTo mosblLue.

* BpeMms oxxupaHua: 3-8 Hegeslb — 3TO HOPMaJibHO (NcMxoTepanua: 3-6 Mecsues!).

* Cny>x06a 3anucu Ha npueM: no3soHnTe 116 117 — Accoumaumns KacCoBbIX Bpayen
MOMOXKEeT BaM MOJIYYUTb MPUEM K CneunasncTty B Te4eHme 4 Hepeb.

Ncknovyernns — 6e3 Uberweisung

Bbl MOXXeTe NMoCeTUTb 3TUX BPa4YeN HaNpsaMylo:
* OcbTanbMoONOr 11 TMHEKOoJIoT

* MepuaTtp (ona geten)

* CtromaTonor

* CKopasa noMoLub (Npy OCTPbIX YPe3BblHaMHbLIX CUTYaLNAX)

Ckopasi momMoLlb 1 aexypHasa cnyxba



Ckopas nomoulb (6onbHMLA)

Ckopas noMolb NpefgHa3HavYeHa A8 XKM3HEYrpoXKalowWwmx CUTyaLun:
* IHapKT, MHCYNbT, CEpbE3Hble TPaBMbl, 3aTPYAHEHHOE AblXaHNe
* Homep ckopo#: 112 (ckopas NoMoLLb, MoXapHasa ciy>xba)

* Pacxonsl MOKpPbIBAOTCA CTanOBKOVI.

BpauyebHasa nexypHas cnyxba
[N CPOYHBIX, HO HE XXU3HeYyrpo>KaloLimux xaob BHe YacoB npuéma:

* TenedgoH: 116 117 (6ecnnaTHo, 24/7)
» lexxypHble KabnHeTbl B 60abHMUAaX (MO Be4epaM 1 B BbIXOAHbIE).

* He obpawanTecb B CKOPYIO MOMOLLb, €CJIN 3TO HE Ype3BblYaHas CUTyaumsa — 3TO
rneperpy>aeT CKOpyto, 1 Bbl bByaeTe XOaTb 04eHb 40JIrO.

Krankschreibung (cnpaBka 06 oTcyTCTBUMU
TPyAoCnocobHOCTN)

Ecnu Bbl 60/IbHbI N HE MOXETe pa60TaTb:

* C 1-ro pHa 60one3Hm (UM cornacHo AoroBopy C 3-ro AHs) BaM Hy>XHa
Krankschreibung (AU) o1 Bpaya.

* C 2023 roga: AU nepenaéTtcs B 3/IeKTPOHHOM BUAe HernocpenCcTBEHHO Ballei
cTpaxoBomn Kacce u pabotonaTtenio (eAU).

« Onnarta Tpyaa: Baw paboTtogaTenb NAaTUT BaM B Te4eHUe 6 Hepenb MNojHyo
3apnnaTy.

* C 7- Hepenmu: cTpaxoBas Kacca naaTuT nocobme no 6onesHm (70% oT BasIOBOro
noxopa, MakcuMmym 78 Hepenb).

MpodunnakTnyeckme ocMoTpbl — BbecnsaTHOo

FocyfnapcTBEHHAs CTpaxoBas Kacca MOKPbIBAET MHOXXECTBO NPOUAaKTUYECKUX
OCMOTPOB:

* OOLWMKA MegMUMHCKUNA OCMOTP C 35 neT (Kaxxable 3 roaa).

* MpocdumnakTuka 3y60B (2 pasza B rog — ob6a3aTesIbHO NPOXOANTE, YTOObLI MONYYNTL
60HYyC Ha 3yOHble NpoTe3bi!).

* CKPMHMHTI pakKa C onpenenéHHoro so3pacTa.

* MpodunakTuyeckne ocMoTpbl peten (Ul-U9) — obazaTenbHbl U becnnaTHbI.



NonnaTbl U ocBobOXOEHME

[Ns HEKOTOPbLIX YCNYT 3aCTPaxoBaHHbIE MO roCyAapCTBEHHON cucTeMe NaaTaT
ponnarty:

* JlekapcTtBa: 5-10 € 3a peuenT.
* MpeGbiBaHue B 6onbHUUe: 10 € B feHb (MakcMMyM 28 aHen/ron).

* MpepenbHaa HarpyskKa: Makcumym 2% OT BanoBoro goxopaa B rofg (1% gns
XPOHUYeCcKnX 60nbHbIX). [Tocne 3TOro Bbl MOXXKETE NOJIYYUTh 0OCBODOXaeHue.

--- CocTosiHme: MapT 2026. Bce cBeneHuns npenoctaBaatoTcsa 6e3 rapaHTun.




