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Almanya'daki yabancilar icin Ucretsiz platform

v 24/7 Asistan Sizin Dilinizde v Resmi Belge Tarayicl
v Tarih Hatirlatmalari v Yardim Hesaplayicilari

hamboorg.city — su anda ve her zaman UCRETSIZ

Alman Saglik Sistemi — Yabancilar icin Genel
Bakis

Krankenversicherung, Hausarzt, Facharzt, Uberweisung, Notaufnahme ve
Krankschreibung — sistem nasil isliyor?

Deutsche Begriffe: Gesundheitssystem | Krankenversicherung | Hausarzt | Facharzt |
Uberweisung | Krankschreibung

Saglik Sigortasi Zorunlulugu

Almanya'da saglik sigortasi zorunludur — burada yasayan ve calisan herkes icin. iki
sistem vardir:

Gesetzliche Krankenversicherung (GKV)
* NUfusun yaklasik %90'1 yasal sigorta kapsaminda.

* Prim: Brit gelirin %14,6's1 (isveren ve calisan her biri %50) + ek prim (yaklasik
%1,0-1,7).

» Kasalar: TK, AOK, Barmer, DAK, IKK, HKK ve digerleri.

* Aile sigortasi: Es ve cocuklar ucretsiz sigortalidir, eger kendi geliri yoksa (500 €/ay
usta).

Private Krankenversicherung (PKV)

* Serbest meslek sahibleri, devlet memurlari ve yillik brit geliri 77.400 €'den
fazla olan calisanlar icin (2026).

* Prim yas, saglik durumu ve tarife goére dedisir — gelire gore degil.

* Dikkat: 55 yasindan itibaren GKV'ye dénmek neredeyse imkansizdir.



Hausarzt — ilk iletisim Noktaniz

Hausarzt (pratisyen hekim) Almanya'da tium saglik sorunlari icin ana iletisim
noktasidir:

» Kayit: Arayin veya sahsen ziyaret edin. Saglik sigortasi kartinizi (eGK) getirin.
* Hausarzt tibbi gecmisinizi bilir ve tedaviyi koordine eder.

« Cogu uzman icin Hausarzt'inizdan Uberweisung (yénlendirme) gerekir.

Hausarzt Bulma

* KBV doktor arama arztsuche.kbv.de'de — uzmanlasma, dil ve konum ile arama.
* Jameda.de — hasta yorumlariyla derecelendirme portali.

« Ipucu: Komsularinizdan, is arkadaslarinizdan veya toplulugunuzdan tavsiye isteyin —
Ozellikle dilinizi konusan doktorlar icin.

Facharzt ve Uberweisung

Uzmanlar (g6z hekimi, ortopedist, dermatoloji uzmani, KBB doktoru vb.) icin tipik olarak
Hausarzt'inizdan Uberweisung gerekir:

* Yonlendirme olmadan: Bircok uzman yine de sizi kabul eder, ancak bekleme siresi
genellikle daha uzundur.

* Bekleme siireleri: 3-8 hafta normaldir (psikoterapi: 3-6 ay!).

* Randevu servisi: 116 117'i arayin — Kassenarztliche Vereinigung size 4 hafta
icinde uzman randevusu alacaktir.

istisnalar — yénlendirme olmadan
Bu uzmanlari dogrudan ziyaret edebilirsiniz:

* Goz hekimi ve jinekolog
* Cocuk doktoru (cocuklaricin)
* Dis hekimi

¢ Acil servis (acil durumlarda)

Acil Servis ve Nobet Hizmeti



Notaufnahme (Hastane Acil Servisi)
Acil servis hayati tehlike olan durumlar icindir:

» Kalp krizi, inme, ciddi yaralanmalar, nefes darhlgi
* Acil numarasi: 112 (ambulans, itfaiye)

» Masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.

Arztlicher Bereitschaftsdienst (Nébet Hizmeti)
Acil ama hayati tehlike olusturmayan sikayetler icin muayenehane saatleri disinda:

e Telefon: 116 117 (lcretsiz, 24/7)
* Hastanelerde ndbet klinikleri (aksam ve hafta sonlan).

* Acil olmayan sorunlar icin acil servise gitmeyin — sistemi asir yukler ve ¢cok
beklersiniz.

Krankschreibung (Hastalik Belgesi)

Hastalanirsaniz ve calisamazsaniz:

* Hastaligin 1. gununden itibaren (veya is s6zlesmenize goére 3. ginden)
doktorunuzdan Krankschreibung (AU) gerekir.

» 2023'ten itibaren: AU elektronik olarak dogrudan saglik sigortaniza ve isvereninize
gonderilir (eAU).

« Maas devamliligi: isverenin 6 hafta boyunca tam maas 6der.

» 7. haftadan itibaren: Saglik sigortasi hastalik parasi 6éder (brit gelirin %70, maks.
78 hafta).

Koruyucu Muayeneler — Ucretsiz

Yasal saglik sigortaniz sayisiz koruyucu muayeneyi kapsar:

» Saglik kontroli 35 yasindan itibaren (her 3 yil).

* Dis bakimi (yilda 2x — dis protezinde bonus icin kesinlikle faydalanin!).
* Kanser taramasi belirli yaslardan itibaren.

* Cocuk koruyucu muayeneleri (U1-U9) — zorunlu ve Ucretsiz.

Muhasebe ve Muafiyet

Bazi hizmetler icin sigortalil kisiler muhasebe d6derler:



« ilaclar: Recete basina 5-10 €.
* Hastane yatisi: Ginde 10 € (yilda maks. 28 gun).

« Odeme siniri: Yilda maksimum briit gelirin %2'si (kronik hastalar icin %1). Bundan
sonra muafiyet talep edebilirsiniz.




