HAMBOORG.CITY

Be3skowToBHa nnaTdopMa An4 iHo3eMLUiB Y HiMe44nHi

v ACNCTEHT 24/7 BaLLO MOBOIO v CKaHep oQiLinHUX OOKYMEHTIB
v HaragyBaHHSA Npo TEPMiHN v KanbKynaTopu 0OMNoMoru

hamboorg.city — € i obyne BESKOLUTOBHO

HiMmeubKa cncteMa OXOpPOHWU 340POB'S —
Ornapn ons iHo3emMuiB

Krankenversicherung, Hausarzt, Facharzt, Uberweisung, Notaufnahme Ta
Krankschreibung — sk ¢yHKLUiOHY€E cnctema.

Deutsche Begriffe: Gesundheitssystem | Krankenversicherung | Hausarzt | Facharzt |
Uberweisung | Krankschreibung

O60B's130K CTpaxyBaHHS 300POB'S

Y HiMeyuunHi ctpaxyBaHHA 300pPOB'A € 000B'A3KOBUM — [1J151 KOXKHOI0, XTO TYT XMBE i
npauytoe. ICHye aBa CUCTeMu:

Gesetzliche Krankenversicherung (GKV)

* Mpnban3Ho 90 % HaceneHHA 3aCTPaxoBaHO Y Aep>XKaBHIN CUCTEMI.

» BHecok: 14,6 % Banosoro goxony (pobotonaseub i NpauiBHMK rno 50 %) +
[0ooaTKOBUI BHeCOK (nMpmnbnunsHo 1,0-2,9 %).

e Kaccu: TK, AOK, Barmer, DAK, IKK, HKK Ta iHLui.

» CimeMHe cTpaxyBaHHA: Cynpyr(a) i 4iTn 3acTpaxoBaHi 6€3KOLWTOBHO, SKLLO He
MaloTb BJlacHOro goxoay (noHapn 505 €/micsaub).

Private Krankenversicherung (PKV)

* [1n5 caMO3aWHATUX, AepPXXCNY>XX00BLiB i HallMaHMX NPaLUiBHMKIB 3 BaJIOBUM
noxonom noHag 77.400 € Ha pik (2026).

* BHeCOK 3an1exXuTb Bif BiKy, CTaHy 310p0OB'a Ta Tapudy — He Big goxony.

» YBara: lNosepHeHHA 0o GKV nicna 55 pokiB NpakTU4YHO HEMOXKJIMBO.



Hausarzt — Balla neplla To4YKa KOHTaKTY

Hausarzt (nikap 3aranbHOi NpakTUKN) — L& LeHTPasibHa TOYKa KOHTaKTYy )11 BCiX
MMTaHb 300poB's B HiMeY4uHi:

* PeecTpauin: 3aTtenegoHynte abo BiasiganTe ocobncTo. NpuHOCbTE CBOIO KapTKy
cTpaxyBaHHA (eGK).

* Baw Hausarzt 3Ha€ Balwly MegunyHy iCTOPIl0 i KOOPOMHYE NiKyBaHHS.

 Onsa 6inbwocTi cneuianicTtis notpibHa Uberweisung (HanpasneHHn) Big Hausarza.

Mowyk Hausarza

* Mowyk nikapiBe KBV Ha arztsuche.kbv.de — nowyk 3a cneuiasbHICTIO, MOBOIO Ta
MiCLEe3HaX0OXXEHHSAM.

* Jameda.de — nopTan peueHsin 3 BiarykamMmu rnawieHTiB.

* Mopapa: 3anuTanTe y cyciais, Kosier no poboTi abo CBOEI CNiNbHOTU pekomMeHaauil —
ocobnmBo onsa nikapie, AKi rOBOPATb BaLLO MOBOIO.

Facharzt i Uberweisung

Ona cneuianicTtiB (ohTansmonora, oprtonena, aepmatosora, JIOP-nikapsa Towo) Bam
3a3Bu4an notpibHa Uberweisung sig Hausarza:

* be3 HanpaBnaeHHA: baraTo cneuianicTie Bac BCe 04HO MPUAMaTUMYTb, asie 4ac
O4iKyBaHHS 4aCTO M OBLUMMN.

* Yac ouikyBaHHSA: 3-8 TUXHIB — Le HopMa (ncnxoTepania: 3-6 micauis!).

* Cny>x06a 3anucy Ha npunoM: 3aTenedoHynTe Ha 116 117 — Kassenarztliche
Vereinigung 3anunwe BacC A0 creyuianicTa NPOTAroMm 4 TUXXHIB.

BUHATKN — 6e3 HanpaB/ieHHS
Bu MoxxeTe BigBigaTW Unx cneuianictis 6esnocepeHbO:

* OcdbTanbMonor i riHekonor
* MepiaTp (ansa pitTen)
 CtoMmaTonor

* HeBipknapgHa ponomMmora (Npu rocTpux Haa3BNYamHUX CUTyaUiax)

HeBigknagHa nonomora i Yyeprosa cny>xba



Notaufnahme (peaHimauinHe BigaineHHA nikapHi)

BionoineHHs HeBiAKNAAHOT AOMOMOIrM — AJ19 CATYALIN, WO 3arpo>XyloTb XXUTTIO:
* [HhapPKT, iIHCYIbT, CEPNO3HiI TpaBMU, YTpyAHEHEe OUXaHHSA
*» HoMep ekcTpeHoi gonomoru: 112 (wBmMaKa fONoMora, NoXe)XHa cny»xba)

* BUTpaTn NoKpMBaE Balle CTpaxyBaHHS.

Arztlicher Bereitschaftsdienst (4eprosa Mmeaun4Ha cinyx6a)

0Nna TepMiHuX, ane He KPUTUYHUX CKapr nosa Yacamm Npuimnomy:
* TenedgoH: 116 117 (6e3kowiToBHO, 24/7)
* Yeprosi KNiHiKK B NiKapHAX (BBeYepi Ta Ha BUXiOHUX).

* He 3BepTanTecsa 0o HesigknagHoi gornomorn 6e3 HeobxigHOCTI — Le nepeBaHTaXye
BioOiNeHHS | BM YeKaTMMeTe Ay>Ke O0Bro.

Krankschreibung (ooBiaka npo Henpaue3aaTHICTb)

AKLWO BW XBOPI | HE MOXKeTe npauloBaTu:

* 3 1-ro pHA xBOopoObm (abo 3 3-ro gHA 3rigHO TPYAOBOro AOroBopy) BaM noTpibHa
Krankschreibung (AU) Big nikaps.

* 32023 poky: AU nepena€eTbCs eneKTpPoOHHO 6e3nocepenHbO Balli Kaci Ta
poboTomasuto (eAU).

» 36epe)xeHHA 3apobiTHOI nnaTu: PoboToaaBeub NAaTUTL BaM NOBHY 3apnaaTty
NPOTAroM 6 TUXXHIB.

* 3 7-ro TM>KHA: Kaca nnatuTb XBOpPoOHY (70 % BanoBoro goxony, Makcumym 78
TUXKHIB).

MpodinakTUyHi ornagn — 6e3KoLTOBHI
Balwe nep>xaBHe CTpaxyBaHHSA NOKPUBAE YMUCSeHHI npodinaKTU4HI ornagm:
* MegumuHum ornap Big 35 pokiB (KOXXHi 3 poku).

» CtoMmaTosoriyHa npodinakTmka (2x Ha pik — 060B'A3KOBO CKOpUCTanTecsa ansg
H6oHyCiB Ha npoTe3yBaHHA!).

* CKpMHIHI Ha pak 3 NeBHOro BiKY.

* MpodinakTnuHi ornagu piten (U1-U9) — 060B'si3K0BI 1 6€3KOLLITOBHI.



JlonsiaTn Ta 3BiJIbHEHHSA

Ana nesknx Nocnyr 3acTpaxoBaHi 0cobn NnaTaTe monnaary:
* Jlikm: 5-10 € 3a peuenT.

* MNepebyBaHHA B nikapHi: 10 € B oeHb (MaKc. 28 OHiB/pikK).

* JIiMiT nnaTtexiB: Makc. 2 % BanoBoro poxony Ha pik (1 % AN XPOHIYHO XBOPUX).
MoTiM BU MOXKeTe OTpMMaTn 3BiSIbHEHHS.




