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Hé thong Y té Bluc — Hudng dan cho nguoi
nudc ngoai
GKV-Pflicht, Hausarzt, Facharzt, Uberweisung, Notaufnahme va Krankschreibung —

cach hoat déng cta hé théng.

Deutsche Begriffe: Gesundheitssystem | Krankenversicherung | Hausarzt | Facharzt |
Uberweisung | Krankschreibung

Bat budc Krankenversicherung

Tai Duc, Krankenversicherung (bao hiém y té) la bat buéc — cho moi ngudi séng
va lam viéc tai day. Cé hai hé théng:

Gesetzliche Krankenversicherung (GKV)
» Khodng 90% dan sé duoc bao hiém theo luét.

* Phi: 14,6% thu nhap gop (nguoi st dung lao déng va ngudi lao dong mbi bén 50%) +
phi bé sung (khoang 1,0-1,7%).

* Quy: TK, AOK, Barmer, DAK, IKK, HKK va nhirng quy khac.

» Bao hiém gia dinh: Vo/chéng va con céi dugc bao hiém mién phi, néu ho khong cé
thu nhap riéng (trén 505 €/thang).

Private Krankenversicherung (PKV)

* Danh cho nguoi tu kinh doanh, cong chirc va nhan vién c6 thu nhap gop trén
69.300 € moéi nam (2026).

 Phi phu thudc vao tudi, sic khoe va géi — khdng phu thudc vao thu nhap.

e Chu y: Chuyén d6i tré lai GKV tur 55 tudi tré 1én gan nhu khéng thé.

Hausarzt — Diém lién lac dau tién cla ban



Hausarzt (bac si da khoa) & Duc la di€m lién lac chinh cho tat ca cdc cu hdi vé suc
khde:

» Dang ky: Goi dién hodc dén truc tié€p dé dang ky. Mang theo thé bao hi€ém (eGK)
cua ban.

e Hausarzt biét lich s& bénh cta ban va diéu phoi diéu tri.

* D6i v6i hdu hét cac Facharzt, ban cadn mot Uberweisung tir Hausarzt.

Tim Hausarzt
» KBV-Arztsuche tai arztsuche.kbv.de — tim kiém theo chuyén khoa, ngon ng{r va vi tri.

e Jameda.de — c6ng thong tin danh gia véi y kién bénh nhan.

e Meo: Hai hang xém, déng nghiép hodc cong déng cla ban d€ dugc gidi thiéu — dac
biét la cdc bac si néi ngdon nglr cta ban.

Facharzt va Uberweisung

D6i véi Facharzt (bac si nhan khoa, chinh hinh, da liéu, tai mii hong, v.v.), ban thudng
can mot Uberweisung tir Hausarzt:

» Khéng cé Uberweisung: Nhiéu Facharzt van ti€p nhan ban, nhung thdi gian chd thudng
dai hon.

e Thoi gian cho: 3-8 tuan la binh thuong (Liéu phap tam ly: 3-6 thang!).

* Terminservicestelle: Goi 116 117 — Kassenarztliche Vereinigung sé gidi thiéu cho
ban mot cudc hen Facharzt trong véng 4 tuan.

Ngoai |& — khéng can Uberweisung

Ban c6 thé gap truc ti€p cac Facharzt nay:

* Bac si nhan khoa va Bac si phu khoa/Gynakologe
* Bac si nhi khoa (cho tré em)

* Nha si

* Notaufnahme (trong cac truong hgp khan cap)

Notaufnahme va Bereitschaftsdienst

Notaufnahme (Bénh vién)

Notaufnahme danh cho céc tinh huéng de doa tinh mang:



e Nhoi méau co tim, dbt quy, chan thuong nang, khoé thé
» Hotline khan cap: 112 (xe c(u thuong, cadnh sat phong chdy chita chay)

e Chi phi dugc bao hiém y té thanh toan.

Arztlicher Bereitschaftsdienst
D6i véi cac triéu chiing khan cap nhung khéng de doa tinh mang ngoai gid kham:

 Dién thoai: 116 117 (mién phi, 24/7)
» Phong kham san sang tai bénh vién (t6i va cudi tuan).

e BPirng dén Notaufnahme néu khong phai tinh hudng khan cap — diéu nay lam qua tai
Notaufnahme va ban sé cho rat lau.

Krankschreibung (Gidy chirng nhan bat kha lao dong)
Néu ban bi bénh va khéng thé lam viéc:

e Tu ngay tht 1 bi bénh (hoac theo hgp dong lao dong tur ngay th 3) ban can mét
Krankschreibung (AU) tur bac si.

e Tlr 2023: AU dugc gui dién ta truc ti€p dén bao hiém y té€ va ngudi sir dung lao dong
cla ban (eAU).

* Ti€p tuc luong: Ngudi sir dung lao dong clia ban thanh todn 6 tuan toan bd luang cla
ban.

e TU tuan thua 7: Bao hiém y té trd Krankengeld (70% thu nhap gop, téi da 78 tuan).

Vorsorgeuntersuchungen — mién phi

Quy GKV chi trd nhiéu cuéc kham sang loc:

+ Ki€m tra surc khée chung tir 35 tuéi (méi 3 nam).

« Cham séc rang (2 1an/nam — hay tham gia dé nhéan tién thudng cho cac b phén
gia!).

e Sang loc ung thu tur d6 tuGi nhat dinh.

» Cudc kham sang loc tré em (U1-U9) — bat budc va mién phi.

Copay va Mién trur
Dai v6i mot sé dich vy, nhirng nguoi dugc bdo hiém theo luat phai trd mét Zuzahlung:

* Thudc: 5-10 € cho mdi don thudc.



e Nhap vién: 10 € moi ngay (t6i da 28 ngay/nam).

« Gidi han tai: t6i da 2% thu nhap gép mbéi nam (1% cho nhimng ngudi bi bénh man
tinh). Sau dé, ban c6 thé dé nghi mién tru.

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin déu dugc cung cap ma khodng cé bao
dam.




