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Duldung — tolerierter Aufenthalt in
Deutschland
Duldung ist eine vorübergehende Aussetzung der Abschiebung in Deutschland, kein
Aufenthaltstitel. Besondere Wege zum legalen Aufenthalt bestehen durch
Berufsausbildung oder Beschäftigung.

Deutsche Begriffe: Duldung | Aussetzung der Abschiebung | Geduldete | Ausbildungsduldung

Was ist Duldung?
Duldung (tolerierter Aufenthalt) ist eine vorübergehende Aussetzung der
Abschiebung. Es ist KEIN Aufenthaltstitel — eine Person mit Duldung soll Deutschland
offiziell verlassen, aber die Abschiebung ist vorübergehend ausgesetzt.

Wann wird Duldung erteilt?
• Fehlende Reisedokumente — Identität kann nicht festgestellt werden

• Krankheit — Gesundheitszustand erlaubt Reise nicht

• Krieg im Herkunftsland — vorübergehender Schutz

• Familiäre Situation — z.B. minderjährige Kinder in Deutschland

• Technische Hindernisse — fehlende Flugverbindungen

Arten von Duldung

1. Standard-Duldung
• Kurzzeitig (normalerweise 3-6 Monate)

• Verlängerungspflichtig



2. Ausbildungsduldung (für Auszubildende)
• Während der Berufsausbildung (2-3,5 Jahre)

• Nach Abschluss: Möglichkeit eines Aufenthaltstels

3. Beschäftigungsduldung (für Arbeitende)
• Für Personen mit Duldung, die 18+ Monate arbeiten

• Weg zu dauerhaftem Aufenthalt

Was kann man mit Duldung tun?

Aktivität Erlaubt?

In Deutschland leben � Ja

Arbeiten ⚠️ Genehmigung erforderlich

Lernen � Ja

Bankkonto ⚠️ Schwierig

Ins Ausland reisen � Nein

Führerschein ⚠️ Mit Genehmigung möglich

Einschränkungen
• Wohnsitzauflage — Pflicht, an einem bestimmten Ort zu leben

• Residenzpflicht — Verbot, das Bundesland zu verlassen (manchmal)

• Keine Sozialleistungen — niedrigere Leistungen (Asylbewerberleistungen)

Arbeit mit Duldung
• Genehmigung durch Ausländerbehörde erforderlich

• Erste 3 Monate: Arbeitsverbot

• Nach 3 Monaten: Antrag auf Genehmigung möglich

• Ausbildungsduldung: automatisches Arbeitsrecht im Ausbildungsbetrieb

Ausbildungsduldung — Berufsausbildung



Voraussetzungen:

• Ausbildungsvertrag

• Keine Verurteilung

• Mitwirkung bei Identitätsfeststellung

• Aufenthalt in Deutschland vor Ausbildungsbeginn

Vorteile:

• Duldung für gesamte Ausbildungsdauer

• Nach Abschluss: 2 Jahre Aufenthaltserlaubnis

Wie kommt man aus Duldung raus?

Optionen:
1. Ausbildungsduldung → Aufenthaltserlaubnis

2. Beschäftigungsduldung → Aufenthaltserlaubnis

3. Chancen-Aufenthaltsrecht (neu seit 2023) — für Personen mit 5+ Jahren Duldung

4. Heirat mit EU-Bürger

5. Änderung der Situation im Herkunftsland → neuer Asylantrag

Rechtliche Hilfe
• Flüchtlingsberatung — kostenlose Beratung

• Pro Asyl — Hilfsorganisation

• Rechtsanwalt für Ausländerrecht — Spezialist
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