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Assegno parentale e congedo parentale —
Quello che ti spetta
Tutto ciò che devi sapere sull'assegno parentale e il congedo parentale in Germania:
importo, durata, procedure di richiesta e particolarità per genitori stranieri.

Deutsche Begriffe: Elterngeld | ElterngeldPlus | Elternzeit | BEEG

Assegno parentale e congedo parentale —
Quello che ti spetta

Cos'è l'Elterngeld?
Elterngeld è un aiuto finanziario dello Stato per i genitori che lavorano meno o non
lavorano affatto dopo la nascita del figlio. Compensa una parte del reddito perso.

Quanto Elterngeld riceverai?
• Assegno base: 65–67 % del reddito netto prima della nascita (min. 300 €, max. 1.800
€/mese)

• ElterngeldPlus: metà dell'importo, ma per il doppio del tempo (min. 150 €, max. 900
€/mese)

• Senza reddito? Importo minimo: 300 € (base) o 150 € (Plus)

Per quanto tempo viene pagato l'Elterngeld?

Variante Durata

Assegno base 12 mesi (+ 2 mesi del partner)



Variante Durata

ElterngeldPlus fino a 28 mesi

Combinazione flessibilmente combinabile

Ottieni i 2 mesi del partner se entrambi i genitori prendono il congedo parentale per
almeno 2 mesi.

Chi ha diritto?
• Residenza in Germania

• Convivenza con il figlio nella stessa casa

• Cura personale del figlio

• Lavoro massimo 32 ore/settimana (durante la ricezione dell'assegno)

• Anche stranieri con permesso di soggiorno che consente l'attività lavorativa

Cos'è l'Elternzeit?
Elternzeit è il diritto di prendere 3 anni di congedo non retribuito dal lavoro. Il tuo
posto di lavoro è protetto — il datore di lavoro non può licenziarti.

Scadenze importanti:
• 7 settimane prima notificare per iscritto il datore di lavoro (per i primi 3 anni di vita)

• 13 settimane prima per il congedo parentale tra i 3 e gli 8 anni

Dove presenti la domanda per l'Elterngeld?
Presso l'ufficio Elterngeld del tuo Land. Ad Amburgo: uffici distrettuali.

Documenti necessari:
1. Domanda per l'Elterngeld (modulo del Land)

2. Certificato di nascita del figlio

3. Certificato della cassa malati riguardante l'indennità di maternità

4. Giustificativi di reddito (ultimi 12 mesi prima della nascita)

5. Certificazione del datore di lavoro sul congedo parentale



Consigli per i genitori stranieri
• La domanda è in lingua tedesca — chiedi aiuto o utilizza l'assistente hamboorg.city

• L'Elterngeld deve essere presentato entro 3 mesi dalla nascita (pagamento
retroattivo)

• Anche i padri possono e dovrebbero prendere il congedo parentale — ne vale la pena
finanziariamente (mesi del partner!)

• ElterngeldPlus è spesso più conveniente se lavori a tempo parziale

hamboorg.city/knowledge/article/elterngeld-guide/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


