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Пособие по уходу за ребенком и отпуск по
уходу — что вам положено
Полная информация о пособии по уходу за ребенком и отпуске в Германии:
размер, длительность, процедуры подачи заявлений и особенности для
иностранных родителей.

Deutsche Begriffe: Elterngeld | ElterngeldPlus | Elternzeit | BEEG

Пособие по уходу за ребенком и отпуск по
уходу — что вам положено

Что такое Elterngeld?
Elterngeld — это финансовая поддержка от государства для родителей, которые
работают меньше или вообще не работают после рождения ребенка. Это
возмещает часть потерянного дохода.

Сколько вы получите Elterngeld?
• Базовое пособие: 65–67 % чистого дохода до рождения (мин. 300 €, макс. 1.800
€/месяц)

• ElterngeldPlus: половина суммы, но вдвое дольше (мин. 150 €, макс. 900
€/месяц)

• Нет дохода? Минимальная сумма: 300 € (базовое) или 150 € (Плюс)

Как долго выплачивается Elterngeld?



Вариант Длительность

Базовое пособие 12 месяцев (+ 2 месяца партнера)

ElterngeldPlus до 28 месяцев

Комбинация гибко смешиваемо

2 месяца партнера вы получаете, если оба родителя берут отпуск по уходу
минимум на 2 месяца.

Кто имеет право на получение?
• Место жительства в Германии

• Проживание с ребенком в одном доме

• Самостоятельное воспитание ребенка

• Работа максимум 32 часа/неделю (при получении пособия)

• Также иностранцы с видом на жительство, позволяющим работать

Что такое Elternzeit?
Elternzeit — это право на неоплачиваемый отпуск от работы на 3 года. Ваше
рабочее место защищено — работодатель не может вас уволить.

Важные сроки:
• За 7 недель до начала уведомить работодателя в письменной форме (за
первые 3 года жизни)

• За 13 недель для отпуска между 3-м и 8-м днем рождения

Где подать заявление на Elterngeld?
В отдел по Elterngeld вашей земли. В Гамбурге: районные управления.

Необходимые документы:
1. Заявление на Elterngeld (форма земли)

2. Свидетельство о рождении ребенка

3. Справка от кассы медицинского страхования о пособии по беременности

4. Доказательства дохода (последние 12 месяцев перед рождением)



5. Справка от работодателя об отпуске по уходу

Советы для иностранных родителей
• Заявление подается на немецком языке — попросите помощь или используйте
ассистент hamboorg.city

• Elterngeld должен быть подан в течение 3 месяцев после рождения (обратная
выплата)

• Отцы также могут и должны брать отпуск — это финансово выгодно (месяцы
партнера!)

• ElterngeldPlus часто дешевле, если вы работаете неполный рабочий день
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