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Elterngeld — prestación parental en Alemania
Elterngeld es una ayuda estatal alemana para padres que cuidan a sus hijos sin
trabajar o con jornada reducida, cubriendo 65-67% del salario neto hasta 1.800€
mensuales.

Deutsche Begriffe: Elterngeld | ElterngeldPlus | Elternzeit | Basiselterngeld

Elterngeld — prestación parental

¿Qué es?
Elterngeld es dinero del estado para padres que cuidan a un hijo y no trabajan (o
trabajan menos).

¿Cuánto recibirás?
65-67% de tu último salario neto, pero:

• Mínimo: 300€/mes

• Máximo: 1.800€/mes

Ejemplos:

Salario neto Elterngeld

1.500€ ~1.000€

2.500€ ~1.625€

3.500€ 1.800€ (máx)



¿Cuánto tiempo?

Basiselterngeld (básico):
• 12 meses para un progenitor

• +2 meses si el otro progenitor también lo solicita (14 en total)

ElterngeldPlus:
• La mitad de la cantidad, pero el doble de tiempo (hasta 28 meses)

• Ideal si trabajas a tiempo parcial

¿Quién puede recibirlo?
• Resides en Alemania

• Convives con el hijo y lo educas

• Trabajas máximo 32h/semana

• Ingresos inferiores a 200.000€ anuales (o 300.000€ para parejas)

¿Cómo solicitar?
1. Dónde: Elterngeldstelle en tu ciudad

2. Cuándo: Después del nacimiento, pero máximo 3 meses atrás

3. Documentos:

• Certificado de nacimiento del hijo

• Certificado del empleador

• Nóminas (12 meses antes del parto)

• Certificado de Krankenkasse

Elterngeld vs Kindergeld
Son DIFERENTES prestaciones:

• Kindergeld (255€) — lo recibes SIEMPRE hasta los 18 años

• Elterngeld — solo durante 12-14 meses después del nacimiento



¡Atención!
• Solicita CUANTO ANTES (reembolso máximo 3 meses atrás)

• Podéis repartirlo con vuestra pareja como queráis

• Se puede combinar con trabajo a tiempo parcial
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