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hamboorg.city — είναι και θα παραμείνει ΔΩΡΕΆΝ

Elternzeit — Άδεια γονικής φροντίδας στη
Γερμανία
Elternzeit είναι η μη αμειβόμενη άδεια από την εργασία για φροντίδα παιδιού,
διάρκειας έως 3 ετών και μπορεί να διαιρεθεί μεταξύ γονέων.

Deutsche Begriffe: Elternzeit | Erziehungsurlaub | Teilzeit | Kündigungsschutz | Elterngeld |
Anmeldefrist | Mutterschutz

Τι είναι η Elternzeit
Elternzeit είναι ανάπαυση από την εργασία χωρίς αμοιβή για φροντίδα παιδιού — ο
εργοδότης πρέπει να τη χορηγήσει. Αυτό ΔΕΝ είναι το ίδιο με Elterngeld: η Elternzeit
είναι ελεύθερος χρόνος και προστασία θέσης εργασίας, το Elterngeld είναι χρηματικό
επίδομα (μερικοί γονείς συνδυάζουν και τα δύο).

Διάρκεια και διαίρεση
• έως 36 μήνες ανά παιδί, για καθέναν από τους γονείς,

• προς χρήση εντός των πρώτων 8 ετών της ζωής του παιδιού, σε μέγιστο 3 μέρη,

• 24 μήνες μπορούν να μετατεθούν στην περίοδο μεταξύ του 3ου και 8ου γενεθλίου,

• και οι δύο γονείς μπορούν να λαμβάνουν Elternzeit ταυτόχρονα.

Προθεσμίες δήλωσης (Anmeldefrist)
Πρέπει να δηλώσεις την Elternzeit γραπτώς στον εργοδότη:

• 7 εβδομάδες πριν την έναρξη, εάν ξεκινά πριν το 3ο γενέθλιο του παιδιού,

• 13 εβδομάδες πριν την έναρξη για την περίοδο μεταξύ του 3ου και 8ου γενεθλίου.



Εργασία και προστασία
Κατά τη διάρκεια της Elternzeit μπορείς να εργάζεσαι έως 32 ώρες ανά εβδομάδα
(Teilzeit). Ισχύει ειδική Kündigungsschutz — από τη στιγμή της δήλωσης της
Elternzeit ο εργοδότης δεν μπορεί να σε απολύσει· οι κανόνες επιστροφής ρυθμίζονται
από το δικό σου Arbeitsvertrag. Πριν από τον τοκετό σε προστατεύει ο Mutterschutz
(δες κύηση και τοκετό), για το παιδί δικαιούσαι Kindergeld, και μετά την επιστροφή
στην εργασία θα σου χρειαστεί θέση σε Kita.
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