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Elternzeit — concediu parental în Germania
Elternzeit este o perioadă de concediu neremunerat pentru a avea grijă de copil
până la 3 ani, care poate fi împărțit între părinți și beneficiază de protecție legală
împotriva concedierii.

Deutsche Begriffe: Elternzeit | Erziehungsurlaub | Teilzeit | Kündigungsschutz

Elternzeit — concediu parental

Ce este?
Elternzeit este un concediu gratuit de la locul de muncă pentru a avea grijă de copil.
Angajatorul TREBUIE să ți-l ofere.

Cât durează?
• Până la 3 ani pentru fiecare copil

• Poate fi folosit până la al 8-lea an de viață al copilului

• Poate fi împărțit între părinți

Cum să-l împarți?
Exemple:

• Mama 2 ani + Tata 1 an

• Mama 1 an + (pauză) + Mama 1 an când copilul are 5 ani

• Amândoi simultan (maxim 3 ani împreună)



Cum să depui cererea?
1. În scris către angajator

2. Minim 7 săptămâni înainte (primii 3 ani de viață ai copilului)

3. Minim 13 săptămâni înainte (între anul 3 și 8 de viață)

Ce să incluzi în cerere:
• De la care până la care dată

• Dacă plănuiești să lucrezi cu program parțial Teilzeit (maxim 32 ore/săptămână)

Protecție împotriva concedierii
�️ Kündigungsschutz:

• Din momentul depunerii cererii (maxim 8 săptămâni înainte)

• Pe toată perioada Elternzeit

• Până la 8 săptămâni după întoarcere

Dar banii?
Elternzeit = concediu gratuit.

DARpoți obține:

• Elterngeld (până la 1800€/lună) — vezi articolul despre Elterngeld

• Kindergeld (259€/lună) — întotdeauna

Muncă în timp ce iei Elternzeit
Poți lucra până la 32 de ore pe săptămână:

• La același angajator

• La alt angajator (cu acordul acestuia)

• Ca freelancer (cu acordul acestuia)

Vei primi atunci ElterngeldPlus.

Atenție!



• Depune cererea la timp — angajatorul nu poate refuza, dar trebuie să respecti
termenele

• Asigurarea medicală: gratuită în timp ce iei Elternzeit (familienversichert)

• Pensie: timpul Elternzeit se numără pentru pensie (Kindererziehungszeiten)

Redacția hamboorg.city · Situația: aprilie 2026 · Pregătit cu grijă, actualizat regulat.
Conținutul are caracter informativ și nu înlocuiește consultanța juridică.

---

Redacția hamboorg.city · Situația: aprilie 2026 · Pregătit cu grijă, actualizat regulat.
Conținutul are caracter informativ și nu înlocuiește consultanța juridică.

hamboorg.city/knowledge/article/elternzeit/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


