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Elternzeit — батьківська відпустка в
Німеччині
Elternzeit — це неоплачувана батьківська відпустка тривалістю до 3 років на
дитину, яку батьки можуть гнучко розподіляти з гарантованим захистом від
звільнення.

Deutsche Begriffe: Elternzeit | Erziehungsurlaub | Teilzeit | Kündigungsschutz

Elternzeit — батьківська відпустка

Що це таке?
Elternzeit — це неоплачувана відпустка з роботи для догляду за дитиною. Ваш
роботодавець ПОВИНЕН вам її надати.

Як довго вона триває?
• До 3 років на кожну дитину

• Можна використати до 8-го дня народження дитини

• Можна розділити між батьками

Як розділити?
Приклади:

• Мама 2 роки + Тато 1 рік

• Мама 1 рік + (перерва) + Мама 1 рік коли дитині 5 років

• Обидва одночасно (макс. 3 роки разом)



Як подати заявку?
1. Письмово роботодавцю

2. Мінімум за 7 тижнів (перші 3 роки життя дитини)

3. Мінімум за 13 тижнів (між 3-8 років)

Що включити в заявку:
• З якого по який час

• Чи плануєте працювати неповний робочий час (макс. 32 години/тиж)

Захист від звільнення
�️ Kündigungsschutz (захист від звільнення):

• З моменту подання заявки (макс. за 8 тижнів)

• Протягом усього періоду Elternzeit

• До 8 тижнів після повернення

А гроші?
Elternzeit = неоплачувана відпустка.

АЛЕ ви можете отримати:

• Elterngeld (до 1800€/місяць) — див. статтю про Elterngeld

• Kindergeld (259€/місяць) — завжди

Робота під час Elternzeit
Ви можете працювати до 32 годин на тиждень:

• У того ж роботодавця

• У іншого роботодавця (з дозволу)

• Як фрилансер (з дозволу)

Ви отримаєте ElterngeldPlus.

Важливо!



• Подайте заявку ВЧАСНО — роботодавець не може відмовити, але ви повинні
дотримуватися термінів

• Медичне страхування: безплатне під час Elternzeit (familienversichert)

• Пенсія: час Elternzeit враховується в пенсію (Kindererziehungszeiten)
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