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Die erste Woche in Deutschland — was sofort
erledigen?
Anmeldung, SIM-Karte, Bankkonto und Supermarkt — die wichtigsten Schritte in der
ersten Woche.

Deutsche Begriffe: Anmeldung | SIM-Karte | Bankkonto | Meldebescheinigung | Supermarkt

Tag 1–2: Ankommen und Orientierung
Die ersten Tage in Deutschland können überwältigend sein. Konzentrieren Sie sich auf
das Wesentliche:

• SIM-Karte kaufen — Prepaid-Karten gibt es bei Aldi Talk, Lidl Connect oder Lebara im
Supermarkt (ab 5–10 €). Sie brauchen Ihren Reisepass zur Aktivierung (Video-Ident
oder im Shop).

• Supermarkt erkunden — Aldi, Lidl (Discounter, günstig) oder Rewe, Edeka (mehr
Auswahl). Öffnungszeiten: Mo–Sa ca. 7:00–22:00. Sonntags geschlossen!

• ÖPNV-Ticket — Kaufen Sie ein Tages- oder Wochenticket. Das Deutschlandticket
(49 €/Monat) gilt im gesamten Nahverkehr.

Tag 3–5: Bürgeramt und Bank

Wohnsitz anmelden
Sie müssen sich innerhalb von 14 Tagen beim Bürgeramt anmelden. Benötigte
Unterlagen:

• Ausgefülltes Anmeldeformular

• Reisepass / Personalausweis

• Wohnungsgeberbestätigung vom Vermieter

• Mietvertrag (Kopie)



Tipp: In Großstädten sofort online einen Termin buchen — Wartezeiten betragen oft
mehrere Wochen.

Bankkonto eröffnen
Mit der Meldebescheinigung vom Bürgeramt können Sie ein Konto eröffnen:

• Filialbanken: Sparkasse, Commerzbank, Deutsche Bank

• Online-Banken: N26, ING, DKB — schneller, oft ohne Schufa

• Benötigt: Reisepass + Meldebescheinigung + Steuer-ID (kommt per Post)

Tag 5–7: Alltag einrichten
• Haushaltsartikel — Drogeriemärkte (dm, Rossmann) für Hygieneartikel, günstige
Haushaltswaren bei Action oder Tedi

• Nachbarschaft kennenlernen — Stellen Sie sich bei den Nachbarn vor. In
Deutschland ist das üblich und schafft Vertrauen.

• Verkehrsregeln beachten — Fahrradwege nicht blockieren, an Ampeln warten (auch
als Fußgänger!), Ruhezeiten respektieren (22:00–6:00)

Checkliste erste Woche
• � SIM-Karte kaufen und aktivieren

• � Supermarkt und Drogerie finden

• � Termin beim Bürgeramt buchen

• � Wohnsitz anmelden → Meldebescheinigung

• � Bankkonto eröffnen

• � ÖPNV-Ticket besorgen

• � Steuer-ID abwarten (kommt per Post in 2–4 Wochen)

--- Stand: März 2026. Alle Angaben ohne Gewähr.
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