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La prima settimana in Germania — cosa fare
subito?
Anmeldung, SIM-Karte, Bankkonto e Supermarkt — i passi essenziali della prima
settimana.

Deutsche Begriffe: Anmeldung | SIM-Karte | Bankkonto | Meldebescheinigung | Supermarkt

Giorno 1–2: Arrivo e orientamento
I primi giorni in Germania possono essere travolgenti. Concentratevi su ciò che è
essenziale:

• Acquistare SIM-Karte — Le carte prepagate sono disponibili presso Aldi Talk, Lidl
Connect o Lebara nel Supermarkt (a partire da 5–10 €). Avrete bisogno del vostro
passaporto per l'attivazione (video-Ident o in negozio).

• Esplorare il Supermarkt — Aldi, Lidl (negozi di sconto, economici) o Rewe, Edeka
(più scelta). Orari: lun–sab circa 7:00–22:00. Chiuso la domenica!

• Biglietto ÖPNV — Acquistate un biglietto giornaliero o settimanale.
Deutschlandticket (49 €/mese) è valido su tutti i trasporti locali.

Giorno 3–5: Bürgeramt e banca

Registrazione del domicilio
Dovete registrarvi entro 14 giorni presso il Bürgeramt. Documenti necessari:

• Modulo Anmeldung compilato

• Passaporto / carta d'identità

• Wohnungsgeberbestätigung dal proprietario

• Copia del contratto di affitto



Consiglio: Nelle grandi città prenotate un appuntamento online subito — i tempi di
attesa sono spesso di diverse settimane.

Apertura Bankkonto
Con il Meldebescheinigung dal Bürgeramt potete aprire un conto:

• Banche tradizionali: Sparkasse, Commerzbank, Deutsche Bank

• Banche online: N26, ING, DKB — più veloce, spesso senza Schufa

• Necessario: passaporto + Meldebescheinigung + Steuer-ID (arriva per posta)

Giorno 5–7: Organizzare la vita quotidiana
• Articoli per la casa — Drogherie (dm, Rossmann) per articoli di igiene, merci
economiche per la casa presso Action o Tedi

• Conoscere i vicini — Presentatevi ai vicini. In Germania è usuale e crea fiducia.

• Rispettare le regole del traffico — Non occupate le piste ciclabili, aspettate ai
semafori (anche come pedone!), rispettate gli orari di silenzio (22:00–6:00)

Checklist prima settimana
• � Acquistate e attivate SIM-Karte

• � Trovate Supermarkt e farmacia

• � Prenotate appuntamento al Bürgeramt

• � Registrate il domicilio → ottenete Meldebescheinigung

• � Aprite Bankkonto

• � Procuratevi il biglietto ÖPNV

• � Aspettate Steuer-ID (arriva per posta in 2–4 settimane)

--- *Marzo 2026. Senza garanzie.
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