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Pierwszy tydzień w Niemczech — co zrobić od
razu?
Anmeldung, SIM-Karte, Bankkonto i Supermarkt — najważniejsze kroki w pierwszym
tygodniu.

Deutsche Begriffe: Anmeldung | SIM-Karte | Bankkonto | Meldebescheinigung | Supermarkt

Dzień 1–2: Przyjazd i orientacja
Pierwsze dni w Niemczech mogą być przytłaczające. Skoncentruj się na tym, co
najważniejsze:

• Kup SIM-kartę — Karty prepaid dostępne są w Aldi Talk, Lidl Connect lub Lebara w
Supermarkcie (od 5–10 €). Do aktywacji potrzebujesz paszportu (Video-Ident lub w
sklepie).

• Poznaj Supermarkt — Aldi, Lidl (dyskontowe, tanie) lub Rewe, Edeka (większy
wybór). Godziny otwarcia: pon–sob ok. 7:00–22:00. W niedziele zamknięte!

• Bilet ÖPNV — Kup bilet dobowy lub tygodniowy. Deutschlandticket (49 €/miesiąc)
obowiązuje w całej transporcie publicznym.

Dzień 3–5: Bürgeramt i bank

Rejestracja miejsca zamieszkania
Musisz zarejestrować się w Bürgeramt w ciągu 14 dni. Potrzebne dokumenty:

• Wypełniony formularz rejestracji

• Paszport / Dowód osobisty

• Wohnungsgeberbestätigung od wynajmującego

• Umowa najmu (kopia)



Porada: W dużych miastach zarezerwuj termin online od razu — czasy oczekiwania to
często kilka tygodni.

Otwarcie Bankkonta
Z Meldebescheinigung z Bürgeramt możesz otworzyć konto:

• Banki z oddziałami: Sparkasse, Commerzbank, Deutsche Bank

• Banki online: N26, ING, DKB — szybciej, często bez Schufa

• Potrzebne: Paszport + Meldebescheinigung + Steuer-ID (przychodzi pocztą)

Dzień 5–7: Urządzenie życia codziennego
• Artykuły gospodarstwa domowego — Drogerie (dm, Rossmann) na artykuły
higieniczne, tanie towary domowe w Action lub Tedi

• Poznaj sąsiadów — Przedstaw się sąsiadom. W Niemczech to jest zwyczajne i buduje
zaufanie.

• Przestrzegaj przepisów ruchu drogowego — Nie blokuj ścieżek rowerowych,
czekaj na światła (też jako pieszy!), szanuj czasy ciszy (22:00–6:00)

Lista kontrolna — pierwszy tydzień
• � Kup i aktywuj SIM-kartę

• � Znajdź Supermarkt i drogerie

• � Zarezerwuj termin w Bürgeramt

• � Zarejestruj miejsce zamieszkania → Meldebescheinigung

• � Otwórz Bankkonto

• � Zdobądź bilet ÖPNV

• � Czekaj na Steuer-ID (przychodzi pocztą w 2–4 tygodnie)

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.
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