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Ušteda na Heizkosten — Thermostat,
Prozračivanje, Nebenkostenabrechnung
Smanjite Heizkosten pravilnim grijanjem i prozračivanjem. Razumite
Nebenkostenabrechnung i izbjegnite dodatne uplate.

Deutsche Begriffe: Heizkosten | Thermostat | Nebenkostenabrechnung | Heizkostenverordnung
| Stoßlüften

Heizkosten — veliki trošak
U Njemačkoj, Heizkosten obično čini 30–50 % nusbitnina. Prosječno kućanstvo plaća
800–1.500 €/godinu za grijanje. S jednostavnim trikovima možete uštedjeti 10–30 %.

Pravilna upotreba Thermostata
Brojevi na Thermostatu znače:

Razina Temperatura

* (Pahulja) oko 6 °C (zaštita od mraza)

1 oko 12 °C

2 oko 16 °C

3 oko 20 °C

4 oko 24 °C

5 oko 28 °C

Preporuka:

• Dnevni boravak: Razina 3 (20 °C)

• Spavaća soba: Razina 2 (16–18 °C)



• Kuhinja: Razina 2–3 (18–20 °C)

• Kupaonica: Razina 3–4 (22–24 °C)

Važno: Razina 5 ne grije brže, već samo na višu temperaturu. Pomicanje sa 3 na 5 ne
čini sobu toplijom brže!

Pravilno prozračivanje — Stoßlüften
Neprikladno prozračivanje je česta uzrok visokih Heizkosten i plijesni:

• Ispravno: Stoßlüften 3–4 puta dnevno (potpuno otvoriti prozore 5–10 minuta)

• Neispravno: Prozori stalno odškrinuti — soba se hladi, grijanje radi protiv otvorenog
prozora

• Tijekom prozračivanja isključite grijanje (Thermostat na *)

• Nakon prozračivanja odmah uključite ponovno

Provjera Nebenkostenabrechnung
Godinji Nebenkostenabrechnung (obračun nusbitnina) sadrži vaše Heizkosten.
Provjerite:

• Razdoblje obračuna — mora biti 12 mjeseci

• Ključ distribucije — potrošnja (50–70 %) + površina (30–50 %)

• Rok: Najmodavac mora dostaviti obračun unutar 12 mjeseci nakon završetka
razdoblja

• Rok za prigovore: Imate 12 mjeseci za prigovore

Savjeti za uštedu
• Zatvarajte vrata — odvojite negrijane prostorije od ostatka

• Oslobodite radijatore — bez namještaja ili zavjesa ispred grijanja

• Prozračite radijatore — šumeća grijanja griju neučinkovito

• Snižite temperaturu noću — 2–3 stupnja manje štedi do 10 %

• Rolete/zavjese — zatvorite večer, dodatna izolacija

• Programabilni termostati — od oko 15 € u građevinskim trgovinama, smanjuju
troškove 10–15 %

--- Stanje: Ožujak 2026. Svi podaci bez jamstva.
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