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Oszczedzanie na kosztach ogrzewania —
Termostat, Wietrzenie, Rozliczenie Kosztow
Dodatkowych

Obnizaj koszty ogrzewania poprzez prawidtowe ogrzewanie i wietrzenie. Zrozum
rozliczenie kosztéw dodatkowych i unikaj doptat.

Deutsche Begriffe: Heizkosten | Thermostat | Nebenkostenabrechnung | Heizkostenverordnung
| StoRBluften

Koszty ogrzewania — duza pozycja

W Niemczech koszty ogrzewania stanowig czesto 30-50% kosztéw dodatkowych.
Srednie gospodarstwo domowe ptaci 800-1.500 €/rok za ogrzewanie. Prostymi trikami
0szczedzisz 10-30%.

Prawidtowe uzytkowanie Thermostatu

Liczby na termostacie oznaczaja:

Poziom Temperatura

* (ptatek $niegu) ok. 6 °C (ochrona przed zamarznieciem)
1 ok. 12 °C

2 ok. 16 °C

3 ok. 20 °C

4 ok. 24 °C

5 ok. 28 °C

Rekomendacja:

e Salon: Poziom 3 (20 °C)



* Sypialnia: Poziom 2 (16-18 °C)
e Kuchnia: Poziom 2-3 (18-20 °C)
e tazienka: Poziom 3-4 (22-24 °C)

Wazne: Poziom 5 nie grzeje szybciej, a tylko do wyzszej temperatury. Podniesienie z 3
na 5 nie sprawi, ze pokdj szybciej sie ogrzeje!

Prawidtowe wietrzenie — StofSluften

Nieprawidtowe wietrzenie to najczestsza przyczyna wysokich kosztéw ogrzewania i
plesni:

* Prawidtowo: 3-4x dziennie szybkie wietrzenie (okno catkowicie otwarte na 5-10
minut)

* Nieprawidtowo: Okno stale uchylone — pokdj sie wychtadza, ogrzewanie pracuje
przeciwko otwartemu oknu

* Podczas wietrzenia wytacz ogrzewanie (Termostat na *)

* Po wietrzeniu natychmiast wtgcz z powrotem

Sprawdzenie Rozliczenia Kosztéw Dodatkowych

Roczne rozliczenie kosztow dodatkowych (rozliczenie kosztéw operacyjnych) zawiera
Twoje koszty ogrzewania. Sprawdz:

» Okres rozliczeniowy — musi wynosi¢ 12 miesiecy
* Klucz podziatu — zuzycie (50-70%) + powierzchnia (30-50%)

* Termin: Wynajmujacy musi przestac rozliczenie w ciaggu 12 miesiecy po zakohczeniu
okresu rozliczeniowego

» Okres na sprzeciw: Masz 12 miesiecy na zgtoszenie zastrzezen

Porady Oszczedzajgce

* Zamykaj drzwi — oddziel nieogrzewane pomieszczenia od reszty mieszkania
» Zwolnij miejsce wokdét grzejnikdw — bez mebli lub zaston przed grzejnikiem
* Odpowietrz grzejniki — bulgoczgce grzejniki ogrzewajg nieefektywnie

* Obniz temperature w nocy — 2-3 stopnie mniej oszczedza do 10%

* Rolety/zastony — zamykaj wieczorem, dodatkowa izolacja



* Programowalne Thermostaty — od ok. 15 € w sklepie budowlanym, obnizajg koszty
0 10-15%

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




