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Economisire costuri de incalzire —
Thermostat, ventilare, extras de plata

Reduceti costurile de incalzire prin incalzire si ventilare corecta. intelegeti extras de
plata si evitati plati suplimentare.

Deutsche Begriffe: Heizkosten | Thermostat | Nebenkostenabrechnung | Heizkostenverordnung
| StoRBluften

Costuri de incalzire — o postura majora

in Germania, costurile de incalzire reprezintd adesea 30-50% din plati suplimentare.
O gospodarie medie plateste 800-1.500 €/an pentru incalzire. Cu cateva trucuri simple
economisesti 10-30%.

Utilizarea corecta a Thermostat

Cifrele pe Thermostat semnifica:

Nivel Temperatura

* (fulg de zapada) ~6 °C (protectie antigel)
1 ~12 °C

2 ~16 °C

3 ~20 °C

4 ~24 °C

5 ~28 °C
Recomandare:

» Sufragerie: Nivel 3 (20 °C)
e Dormitor: Nivel 2 (16-18 °C)



e Bucatarie: Nivel 2-3 (18-20 °C)
e Baie: Nivel 3-4 (22-24 °C)

Important: Nivelul 5 nu incalzeste mai repede, ci doar la o temperatura mai fnalta.
Cresterea de la 3 la 5 nu face camera calda mai rapid!

Ventilare corecta — StolSluften

Ventilarea incorecta este cauza cea mai frecventa a costurilor mari de incalzire si
mucegai:

» Corect: StoBliften de 3-4 ori zilnic (deschideti fereastra complet 5-10 minute)

* Gresit: Fereastra deschisa partial in permanenta — camera se raceste, incalzirea
lucreaza impotriva ferestrei deschise

* La ventilare opriti incalzirea (setati Thermostat pe *)

* Dupa ventilare relansati imediat

Verificati Nebenkostenabrechnung

Extraul anual de Nebenkostenabrechnung (extras de costuri de exploatare) contine
costurile dvs. de incalzire. Verificati:

* Perioada de facturare — trebuie sa fie 12 luni
* Cheie de distributie — consum (50-70%) + suprafata (30-50%)

* Termen: Proprietarul trebuie sa transmita extras in termen de 12 luni dupa sfarsitul
perioadei de facturare

* Termen de contestare: Aveti 12 luni pentru obiectii

Sfaturi de economisire

« inchideti usile — separati incaperile neincalzite de restul apartamentului

* Tineti calorifere libere — fara mobila sau perdele in fata incalzirii

* Purgati calorifere — incalzirile cu bule sunt ineficiente

* Reduceti temperatura noaptea — 2-3 grade mai putin economiseste pana la 10%
* Obloane / perdele — inchideti seara, izolare suplimentara

* Thermostat programabil — de la ~15 € in magazin, reduc costurile cu 10-15%

--- Stare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.
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