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Економія на витратах опалення —
Терморегулятор, Вентиляція, Розрахунок
Комунальних Платежів
Зменшуйте витрати на опалення завдяки правильному опаленню та вентиляції.
Розберіться в розрахунках комунальних платежів і уникніть переплати.

Deutsche Begriffe: Heizkosten | Thermostat | Nebenkostenabrechnung | Heizkostenverordnung
| Stoßlüften

Витрати на опалення — значна статтю
У Німеччині витрати на опалення часто складають 30–50% від комунальних
платежів. Середнє домогосподарство платить 800–1.500 €/рік за опалення.
Простими прийомами ви можете заощадити 10–30%.

Правильне використання Терморегулятора
Цифри на терморегуляторі означають:

Рівень Температура

* (сніжинка) близько 6 °C (захист від морозу)

1 близько 12 °C

2 близько 16 °C

3 близько 20 °C

4 близько 24 °C

5 близько 28 °C

Рекомендація:

• Вітальня: Рівень 3 (20 °C)



• Спальня: Рівень 2 (16–18 °C)

• Кухня: Рівень 2–3 (18–20 °C)

• Ванна кімната: Рівень 3–4 (22–24 °C)

Важливо: Рівень 5 нагрівається не швидше, а лише до вищої температури.
Підвищення з 3 на 5 не прискорить нагрівання кімнати!

Правильна вентиляція — Stoßlüften
Неправильна вентиляція — найчастіша причина високих витрат на опалення та
плісні:

• Правильно: 3–4 рази на день коротке провітрювання (вікно повністю відкрите
на 5–10 хвилин)

• Неправильно: Вікно постійно припущене — кімната охолоджується, опалення
працює проти відкритого вікна

• Під час вентиляції вимкніть опалення (Терморегулятор на *)

• Одразу після провітрювання включіть його назад

Перевірка Розрахунку Комунальних Платежів
Ваш щорічний розрахунок комунальних платежів (розрахунок експлуатаційних
витрат) містить ваші витрати на опалення. Перевірте:

• Період розрахунку — повинен становити 12 місяців

• Ключ розподілу — споживання (50–70%) + площа (30–50%)

• Термін: Власник житла повинен надати розрахунок протягом 12 місяців після
закінчення періоду розрахунку

• Період для заперечення: У вас є 12 місяців на подачу претензії

Поради з Економії
• Закривайте двері — відокремлюйте неопалювальні приміщення від решти
квартири

• Звільніть простір біля радіаторів — без меблів чи завіс перед батареєю

• Видуліть повітря з радіаторів — булькаючі батареї гріють неефективно

• Знизьте температуру ночей — на 2–3 градуси менше дає економію до 10%

• Закривайте ролети/завіси — вечорами для додаткової теплоізоляції



• Програмовані терморегулятори — від близько 15 € у магазині будівельних
матеріалів, зменшують витрати на 10–15%

--- Стан: березень 2026. Вся інформація без гарантії.
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