
hamboorg.city

ةايحلل ةيلمع حئاصن — ايناملأ يف جامدنالا
ةيمويلا
لمعلاو ةيفاقثلا صئاصخلاو تايعمجلاو ةغللا :ايناملأ يف حاجنب جامدنالا ةيفيك
.يعوطتلا

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

؟جامدنالا ىنعم ام
يذلا عمتجملا نم ًاءزج حبصت نأ ينعي لب — كتيوه نع يلختلا ينعي ال جامدنالا
ملعتت تقولا سفن يفو — كروظنمو كتاربخو كتفاقثب يتأت .هيف شيعت
.ديدجلا كدلب يف تاداعلاو ةغللاو دعاوقلا

عمتجملاو ،يناملألا عمتجملا وحن تاوطخ ذختت تنأ :ةلدابتم ةيلمع وه جامدنالا
.كوحن تاوطخ ذختي يناملألا

مهألا ةوطخلا — ةيناملألا ةغللا ملعت

ًادج ةمهم ةيناملألا ةغللا اذامل
لئاسرلاو تارامتسالا حبصت ،ةيناملألا ةغللا نودب — ةيرادإلا تالماعملا •
ةليحتسم هبش تاثداحملاو

B1 ةيناملألا ةغللا لقألا ىلع بلطتت فئاظولا مظعم — لمعلا •

ةغللا كراشتت امدنع أشنت ام ًابلاغ ةيقيقحلا تاقالعلا — تاقادصلا •

كسفنب كنوؤش ميظنت كنكمي ةيناملألا ةغللا عم — ةيلالقتسالا •

B1 سنجتللو ،B1 جاتحت ةمئادلا ةماقإلل — ةماقإلا حيراصت •

؟ةيناملألا ةغللا ملعتت نيأ
• Integrationskurs — نم موعدم BAMF، 600 + 100 ةعاس (A1–B1)



• VHS (بعشلا ةسردم) — تالطعلاو ءاسملا يف ىتح ،ةصيخر ةيناملأ تارود

لمعلل B2/C1 ،ةيناجم — ةينهملا تاغللا تارود •

DW (Deutsche Welle)، VHS Lernportal، Duolingo :تنرتنإلا ربع •

• Sprachcafé — ندملا مظعم يف ةيناجم شاقن تاقلح

• Tandem — مألا ةغللا يثدحتم عم تاغل لدابت (تاقيبطتلا: Tandem، HelloTalk)

يناملألا عمتجملا بلق — تايعمجلا
:ًابيرقت ءيش لكل ةيعمج 600,000 نم رثكأ دجوي — تايعمجلا دلب يه ايناملأ
ةسايسلا ،تاهمألاو ءابآلا تاعومجم ،ةعيبطلا ةيامح ،ةفاقثلا ،ىقيسوملا ،ةضايرلا
.رثكأو

؟ةيعمج يف ًاوضع حبصت اذامل
ناملألا ىلع فرعتلل لهسألا ةقيرطلا يه تايعمجلا — تاقالعلا ءانب •

ًايئاقلت ةيناملألا ةغللا ثدحتت ةيعمجلا يف — ةغللا ةسرامم •

...ريوصتلا ،ةنتسبلا ،يهطلا ،ةحابسلا ،مدقلا ةرك — تاياوهلا ةسرامم •

لافطألل ةيقيسوم سرادمو ةيضاير ةيدنأ — لافطألا جمد •

(رهش/وروي 30–10) ًابلاغ ةضفخنم ةيوضعلا موسر — نمثلا صيخر •

ةريهشلا تايعمجلا عاونأ

ةيعمجلا ؟اذاملا (ًابيرقت) ةفلكتلا

،مدقلا ةرك) يضاير يدان
(ضكرلا ،ةحابسلا

تالوطبلا ،تايرابملا ،بيردتلا رهش/وروي 30–10

،ةقرف ،ةقوج) يقيسوم يدان
(ارتسكروأ

ضورعلا ،تافوربلا رهش/وروي 20–5

قئادحلا يدان) ةنتسبلا يدان
(ةريغصلا

عمتجم ،ةصاخ ةقيدح ةنس/وروي 200–50

لافطألاو ءابآلا تاعومجم ةراشتسالا ،لدابتلا ،بعللا رهش/وروي 10–0

ةطقن) ةيفاقثلا ةيدنألا
(ةيلود عامتجا

لدابتلا ،ضراعملا ،تالفحلا رهش/وروي 15–5

يحلا يدان يحلا يف ةكرتشم ةطشنأ يناجم ًابلاغ

؟ةيعمج دجأ فيك
• Google: "Sportverein [كتنيدم]"، "Chor [كتنيدم]"



تايعمجلا ضورعب تانالعإ تاحول — نينطاوملا رودو يحلا زكارم •

كتنيدم عقوم ىلع — تايعمجلا لجس •

ةنيدملا وأ ةيالولا ىوتسم ىلع ةضايرلا داحتا — يضايرلا داحتالا •

ةيفاقثلا صئاصخلا مهف

ديعاوملاب مازتلالا
:ًادج مهم ديعاوملاب مازتلالا ،ايناملأ يف

دعوملا لبق قئاقد 5 لصت :لمعلا يف •

(قئاقد 10–5 هاصقأ ريخأت) هيلع قفتملا تقولا يف لصت :ةصاخلا ةايحلا يف •

(...ًابلاغ) ينمزلا لودجلا بسح ريست تاراطقلاو تالفاحلا :ةماعلا تالصاوملا •

.(ةيصن ةلاسر ،لاصتا) رخآلا صخشلا ربخأ — ترخأت اذإ :ةحيصن

ماظنلاو ءودهلا تاقوأ
ضفخنم ىوتسمب طقف ىقيسوملا — 6:00–22:00 :يليللا ءودهلا تاعاس •

(ةيلخادلا نيناوقلا مرتحا) ينابملا مظعم يف — 15:00–13:00 :ةريهظلا ءوده •

ةبخاص لامعأ نودب ،رفح نودب ،بشعلا صق نودب — ةحار موي :دحألا موي •

،ةيداعلا تايافنلا ،ةيوضعلا اياقبلا ،كيتسالبلا ،قرولا) !ًادج مهم :تايافنلا زرف •
(جاجزلا

باطخلاو ةيحتلا
(مارتحا ةغيص) "Sie" مدختسا :نونسملاو ءابرغلا •

كل اهميدقت متي ىتح رظتنا نكل — "Du" :ءالمزلاو ءاقدصألا •

عادولاو ةيحتلا دنع — يرصب لصاوت عم ،ةريصق ،ةيوق :ةحفاصملا •

رايعملا وه يحلا يف "!Guten Tag" :ناريجلا ةيحت •

ةرشابملا
:ةحارص لب ،مارتحا مدع سيل اذه — نورشابم مهنأب نوفورعم ناملألا

كلذ طبضلاب ينعت "Das war nicht gut" :ةرشابم نوكت ام ًابلاغ ةعجارلا ةيذغتلا •

ةحيرص ةباجإ نوعقوتي — لوبقم ال لوق •

ىرخألا تافاقثلا نم ديدعلا يف نم ًاعويش لقأ فيفخلا ثيدحلا •



Ehrenamt — ةيعوطلا ةدعاسملا
:ايناملأ يف ًادج رّدقم (بتار نودب رحلا لمعلا) يعوطتلا لمعلا

نوعوطتي يناملأ نويلم 30 •

ةيامح ،ةيصوصخلا سوردلا ،ءافطإلا ،يضاير يدان ،نيئجاللا ةدعاسم :تالاجملا •
ةئيبلا ،تاناويحلا

ةريسلا نيسحت ،ةربخلا باستكا ،تاقالعلا ءانب ،ةيناملألا ملعت :كل دئاوفلا •
ةيتاذلا

؟ًايعوطت ًالمع دجأ نيأ
ربكأ ةنيدم لك يف — عوطتلا تالاكو •

• ehrenamt-deutschland.org — ةيعوطتلا ةطشنألل ثحب كرحم

• Caritas, DRK, AWO, Diakonie — نيعوطتم نع ًامئاد نوثحبي

(قفارم ،مجرتمك) نيرخآلا ددجلا نيدفاولا ةدعاسم كنكمي — نيئجاللا تاردابم •

ناريجلاو يحلا
:ًاريثك ةايحلا لّهست ناريجلا عم ةديجلا تاقالعلا

ىلوألا تاوطخلا — لاقتنالا
كسفن مدقو نيرشابملا كناريج دنع بابلا قرطا — كناريج محا .1

قرطلا دنع تيوكسب ةبلع وأ ديربلا قودنص يف ةلاسر — ةريغص ةيده .2

ءاقدصأ نونوكي نم عرسأ ناريجلا لافطأ نوكي ام ةداع — لافطألا ميدقت .3

ةيمويلا ةايحلا يف
"ليمج موي" وأ "ابحرم" ًامئاد لق — ةيحتلا •

فيظنتلا تابون ،تايافنلا زرف ،توصلا — انضعب مارتحا •

لكاشملا يف ةدعاسملا ،دورطلا لابقتسا — ةدعاسملا ضرع •

فقوملا دّعصت ال ،ءودهب ثدحت :تاعازنلا ةلاح يف •

ةيرادإلا تالماعملا

(MBE) ةرجهلا ةراشتسا
:(قوف امف ةنس 27 نم) نيغلابلا نيرجاهملل ةيناجم ةراشتسا



• Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritätischer Wohlfahrtsverband

نكس نع ثحبلا ،تاغللا تارود ،لمع نع ثحبلا ،ةيرادإلا تالماعملا يف ةدعاسملا •

ةريثك تاغلب حاتم •

bamf.de → Migrationsberatung :ناونعلا نع ثحبا •

(JMD) بابشلل ةرجهلا ةمدخ
:ةنس 27 ىتح بابشلا نيرجاهملل

تاغللا تارودو ةسردملاو بيردتلا لوح ةراشتسا •

ةيعامجلا ضورعلاو داشرإلا •

• www.jugendmigrationsdienste.de

ديلاقتلاو دايعألا

(يداحتا ىوتسم ىلع) ةيمسرلا دايعألا

خيراتلا ديعلا

رياني 1 ةيداليملا ةنسلا سأر

(ليربأ/سرام) ريغتم مالآلا ةعمج

(ليربأ/سرام) ريغتم حصفلا ديع نينثا

ويام 1 لمعلا موي

(وينوي/ويام) ريغتم ("بآلا موي" ًاضيأ) دوعصلا ديع

(وينوي/ويام) ريغتم ةرصنعلا ديع نينثا

ربوتكأ 3 (ينطولا ديعلا) ةيناملألا ةدحولا موي

ربمسيد 25 لوألا داليملا ديع

ربمسيد 26 يناثلا داليملا ديع

،(اينوسكاس/غريبمتروف نداب/ايرافاب ،6.1) ةيقرشلا كولم لثم :ةيميلقإ دايعأ
(ةيكيلوثاكلا لودلا ،1.11) نيسيدقلا عيمج ،(قرشلاو لامشلا ،31.10) حالصإلا موي

اهيف ةكراشملل ديلاقت
(زنيام ،فرودلسود ،اينولوك) بكاوملا ،يزلا — (رياربف) Fasching/لافنركلا •

ةلئاعلا ماعط ،ضيبلا نع ثحبلا — (ليربأ/سرام) حصفلا ديع •

(ناكم لك يفو) خنويم يف يبعش لفح — (ربوتكأ/ربمتبس) ربوتكأ ناجرهم •



اياده ،قناقن ،نخاس ذيبن — (ربمسيد) داليملا ديع قوس •

"Dinner for One" ،تيلكار ،ةيرانلا باعلألا — (ربمسيد 31) ةنسلا سأر ةليل •

جامدنالل ةيبهذ دعاوق 10
مهألا حاتفملا — ةيناملألا ةغللا ملعت .1

يعوطتلا لمعلا ،ىقيسوملا ،ةضايرلا — ةيعمج ىلإ مضنا .2

باوبألا حتفي "ابحرم" — كناريج محا .3

ديعاوملاب مازتلالا ،ءودهلا تاقوأ ،تايافنلا زرف — دعاوقلا مرتحا .4

ةديدجلا راكفألاو سانلاو براجتلا ىلع — نهذلا حتفنم نك .5

كسفن نع يلختلا ينعي ال جامدنالا — ةصاخلا كتفاقث ىلع ظفاح .6

نوعوطتملا ،تاغللا تارود ،ةرجهلا ةراشتسا — ةدعاسملا لبق .7

(يداع رمأ تاونس 10–5) ًاتقو جاتحي جامدنالا — ًاروبص نك .8

ميلعت ،تايعمج ،لافطأ ةضور — كلافطأ دعاس .9

!ملستست ال .ةيلمعلا نم ءزج تاسكنلا — ًايباجيإ َقبا .10

.نامض نودب تامولعملا عيمج .2026 سرام :خيراتلا ---
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