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Integracja w Niemczech — Praktyczne porady
na co dzien

Jak pomysinie integrowac sie w Niemczech: jezyk, Vereine, osobliwosci kulturowe i
Ehrenamt.

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

Co oznacza Integracja?

Integracja nie oznacza rezygnacji ze swojej tozsamosci — oznacza stanie sie czescia
spoteczenstwa, w ktérym zyjesz. Przynosisz swoja kulture, doswiadczenia i
perspektywe — i jednoczes$nie uczysz sie regut, jezyka i zwyczajow swojego nowego
kraju.

Integracja jest procesem wzajemnym: ty robisz kroki w strone niemieckiego
spoteczenstwa, a niemieckie spoteczenstwo robi kroki w twojg strone.

Deutsch lernen — najwazniejszy krok

Dlaczego niemiecki jest taki wazny

* Urzedy — bez niemieckiego formularze, listy i rozmowy sg prawie niemozliwe
* Praca — wiekszos$¢ prac wymaga co najmniej poziomu Deutsch B1

* Przyjaznie — prawdziwe relacje czesto powstajg dopiero, gdy dzielisz jezyk

* Niezaleznos¢ — z niemieckim mozesz sam rozwigzywac swoje sprawy

» Status pobytu — do Niederlassungserlaubnis potrzebujesz B1, do obywatelstwa B1

Gdzie nauczy¢ sie niemieckiego?
* Integrationskurs — wspierany przez BAMF, 600 + 100 godzin (A1-B1)



* VHS (Volkshochschule) — tanie kursy niemieckiego, réwniez wieczorem i w weekendy
* Berufssprachkurse — bezptatne, B2/C1 do pracy

* Online: DW (Deutsche Welle), VHS Lernportal, Duolingo

» Sprachcafé — bezptatne sesje rozmowne w wielu miastach

* Tandem — wymiana jezyka z native speakerami (aplikacje: Tandem, HelloTalk)

Vereine — serce niemieckiego spoteczenstwa

Niemcy to kraj Vereinéw — istnieje ponad 600 000 Vereindw na prawie wszystko:
sport, muzyka, kultura, ochrona przyrody, grupy rodzicéw, polityka i wiele wiecej.

Dlaczego zostac cztonkiem Vereinu?
* Nawiagzanie kontaktéw — Vereiny to najtatwiejszy sposdéb, aby pozna¢ Niemcow

» Cwiczenie jezyka — w Vereinie méwimy po niemiecku automatycznie
* Pielegnowanie hobby — pitka nozna, ptywanie, gotowanie, ogrodnictwo, fotografia...
* Integracja dzieci — kluby sportowe i szkoty muzyczne dla dzieci

* Tanio — sktadki cztonkowskie sg czesto niskie (10-30 €/miesigc)

Popularne typy Vereinéw

Verein Co? Koszty (ok.)

Sportverein (pitka nozna, Treningi, mecze, turnieje 10-30 €/miesigc
ptywanie, bieganie)

Musikverein (chér, zespot, Préby, wystepy 5-20 €/miesiac
orkiestra)
Gartenverein Wiasny ogréd, spotecznosc 50-200 €/rok

(Kleingartenverein)
Grupy rodzinne Zabawy, wymiana, poradnictwo 0-10 €/miesiac

Vereiny kulturalne Imprezy, wystawy, wymiana 5-15 €/miesiac
(miedzynarodowe spotkania)

Vereiny sasiedzkie Wspdlne dziatania w okolicy Czesto bezptatnie

Jak znalez¢ Verein?
* Google: "Sportverein [Twoje miasto]", "Chor [Twoje miasto]"

» Centra dzielnic i domy obywatelskie — tablica ogtoszeh z ofertami Vereinéw



* Rejestr Vereindw — na stronie internetowej twojego miasta

» Zwiazek sportowy — Landessportbund lub Stadtsportbund

Zrozumienie osobliwosci kulturowych

Punktualnosc
W Niemczech punktualnos¢ jest niezwykle wazna:

* Zawodowo: PrzyjedZz 5 minut wczesniej niz uméwiona godzina
* Prywatnie: PrzyjdZ o umdéwionej godzinie (maksymalnie 5-10 minut spézZnienia)
* Transport publiczny: Autobusy i pociagi jezdzg wedtug rozktadu (zwykle...)

Porada: Jesli sie spéZniasz — powiadom drugg osobe (telefon, SMS).

Czasy spokoju i porzadek
* Cisza nocna: 22:00-6:00 — muzyka tylko w gto$nosci pokojowe;j

* Cisza w potudnie: 13:00-15:00 — w wielu budynkach (patrz regulamin domu)
* Niedziela: Dzien odpoczynku — bez koszenia, wiercenia, gtosnych prac

* Segregacja smieci: Bardzo wazna! (papier, plastik, bio, odpady, szkto)

Pozdrawianie i zwracanie sie

* Nieznajomi i starsi: Uzywaj "Sie" (forma grzecznosci)
* Przyjaciele i wspoétpracownicy: "Du" — ale czekaj, az zaproponuja
* Uscisk dtoni: Mocny, krétki, z kontaktem wzrokowym — przy powitaniu i pozegnaniu

* Pozdrawianie sasiadoéw: "Guten Tag!" na klatce schodowej to standard

Bezposredniosé
Niemcy sg uwazani za bezposrednich — to nie jest brak grzecznosci, ale uczciwos¢:

* Opinie zwrotne s czesto bezposrednie: "To nie byto dobre" oznacza doktadnie to
* Powiedzenie nie jest akceptowane — oczekuje sie szczerg odpowiedz

* Mate rozmoéwki sg mniej rozwiniete niz w wielu innych kulturach

Ehrenamt — dobrowolna pomoc



Ehrenamtliches Engagement (praca dobrowolna bez wynagrodzenia) jest bardzo
cenione w Niemczech:

* 30 milionéw Niemcéw angazuje sie dobrowolnie

» Dziedziny: pomoc dla uchodzcéw, Verein sportowy, straz pozarna, korepetycje,
ochrona zwierzat, sSrodowisko

» Korzysci dla ciebie: ¢wiczenie niemieckiego, nawigzanie kontaktéw, zdobywanie
doswiadczenia, wzbogacenie CV

Gdzie znalez¢ Ehrenamt?

* Freiwilligenagenturen — w kazdym wiekszym miescie
» ehrenamt-deutschland.org — wyszukiwarka dla dziatalnosci dobrowolnej
» Caritas, DRK, AWO, Diakonie — zawsze szukajg wolontariuszy

* Inicjatywy dla uchodZzcéw — mozesz pomagac innym nowym przybyszom (jako
ttumacz, opiekun)

Nachbarschaft

Doba sgsiedzka znacznie utatwia zycie:

Przeprowadzka — pierwsze kroki

1. Pozdrow sasiadow — zadzwon do bezposrednich sasiaddw i sie przedstaw
2. Mata uwaga — kartka w skrzynce pocztowej lub paczka ciastek przy dzwonku

3. Przedstaw dzieci — dzieci sagsiaddéw sg czesto najszybszymi kontaktami

Na co dzien

* Pozdrawianie — zawsze méwi¢ "Hallo" lub "Guten Tag"
* Okazywanie considerate — gtosnos¢, segregacja smieci, kehrwoche
* Oferowanie pomocy — odbieranie paczek, pomoc w problemach

* W przypadku konfliktéw: spokojnie poruszy¢ temat, nie eskalowac

Drogi urzedowe

Poradnictwo migracyjne (MBE)
Bezptatna porada dla dorostych imigrantow (od 27 lat):



» Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband
* Pomoc w urzedach, poszukiwaniu pracy, kursach jezyka, poszukiwaniu mieszkania
* Dostepne w wielu jezykach

» Znalez¢ adres: bamf.de —» Migrationsberatung

Stuzba migracyjna dla mtodziezy (JMD)
Dla mtodych imigrantéw do 27 lat:

» Porada dotyczaca nauki zawodu, szkoty, kurséw jezyka
* Mentoring i oferty grupowe

* www.jugendmigrationsdienste.de

Swieta i tradycje

Dni ustawowo wolne (catg Niemcami)

Data Swieto

1 stycznia Nowy Rok

Ruchomy (marzec/kwiecien) Wielki Piatek

Ruchomy (marzec/kwiecien) Poniedziatek Wielkanocny

1 maja Dzien Pracy

Ruchomy (maj/czerwiec) Whniebowstapienie (takze "Dzien Ojca")
Ruchomy (maj/czerwiec) Poniedziatek Zielonych Swiatek

3 pazdziernika Dzien Zjednoczenia Niemiec (Swieto narodowe)
25 grudnia 1. Dzien Bozego Narodzenia

26 grudnia 2. Dzien Bozego Narodzenia

Swieta regionalne: np. Trzej Krélowie (6.01., Bawaria/BW/ST), Dzieh Reformacji
(31.10., pétnocne i wschodnie kraje), Wszystkich Swietych (1.11., kraje katolickie)

Tradycje do uczestniczenia

* Karnawat/Fasching (luty) — przebrania, parady (Kolonia, Disseldorf, Moguncja)
* Wielkanoc (marzec/kwiecien) — poszukiwanie jaj, rodzinne positki

» Oktoberfest (wrzesien/pazdziernik) — festyn ludowy w Monachium (i wszedzie)



» Jarmark bozonarodzeniowy (grudzieh) — grzane wino, klobasa, prezenty

* Sylwester (31 grudnia) — fajerwerki, raclette, "Dinner for One"

10 ztotych regut dla Integracji

. Nauczy¢ sie jezyka niemieckiego — najwazniejszy klucz

. Dotaczy¢ do Vereinu — sport, muzyka, Ehrenamt

. Pozdrawiad sasiadéw — "Hallo" otwiera drzwi

. Szanowacd reguty — segregacja $Smieci, czasy spokoju, punktualnos¢

. By¢ otwartym — na nowe doswiadczenia, ludzi i idee

. Pielegnowac wtasna kulture — Integracja nie oznacza rezygnacji ze siebie
. Przyja¢ pomoc — poradnictwo migracyjne, kursy, wolontariusze

. Mie¢ cierpliwos¢ — Integracja wymaga czasu (5-10 lat to norma)
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. Wspierac dzieci — przedszkole, Vereiny, edukacja
10. Pozostac¢ pozytywnym — niepowodzenia sie zdarzaja. Nie poddawaj sie!

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




