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Integrarea in Germania — Sfaturi practice
pentru viata de zi cu zi

Cum sa va integrati cu succes in Germania: limba, asociatii, particularitati culturale
si voluntariat.

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

Ce inseamna integrarea?

Integrarea nu inseamna sa va renuntati la identitate — inseamna sa deveniti parte a
unei societati in care traiti. Aduceti cu voi cultura, experienta si perspectiva voastra —
si in acelasi timp invatati regulile, limba si obiceiurile noii dumneavoastra tari.

Integrarea este un proces reciproc: voi faceti pasi spre societatea germana, si
societatea germana face pasi spre voi.

Invatati germana — pasul cel mai important

De ce germana este atat de importanta

* Proceduri administrative — fara germana, formularele, scrisorile si conversatiile
sunt aproape imposibile

* Munca — majoritatea locurilor de munca necesita cel putin nivelul B1
* Prietenii — relatiile adevarate se dezvolta adesea doar cand vorbesti aceasi limba
* Independenta — cu germana, puteti rezolva singuri problemele voastre

* Permise de sedere — pentru resedinta permanenta aveti nevoie de B1, pentru
cetatenie B1

Unde sa invatati germana?



* Integrationskurs — finantat de BAMF, 600 + 100 ore (A1-B1)

* VHS (Universitatea Populara) — cursuri de germana ieftine, si seara si in weekend

e Cursuri de limba profesionala — gratuite, B2/C1 pentru munca

* Online: DW (Deutsche Welle), VHS Lernportal, Duolingo

* Sprachcafé — runde de discutie gratuite in mai multe orase

* Tandem — schimb de limba cu vorbitori nativi (aplicatii: Tandem, HelloTalk)

Asociatii — inima societatii germane

Germania este o tara de asociatii — exista peste 600.000 de asociatii pentru
aproape tot: sport, muzica, cultura, protectia naturii, grupe de parinti, politica si mai

mult.

De ce sa deveniti membru al unei asociatii?

* Sa va faceti contacte — asociatiile sunt cea mai usoara cale de a cunoaste germani

» Sa exersati limba — in asociatie vorbesti german automat

» Sa va cultivati hobby-urile — fotbal, Tnot, gatit, gradinarit, fotografie...

* Sa integrati copiii — cluburi sportive si scoli de muzica pentru copii

* leftin — cotizatiile sunt adesea mici (10-30 €/luna)

Tipuri populare de asociatii

Asociatie

Club sportiv (fotbal, Thot,
alergare)

Club muzical (cor, trupa,
orchestra)

Club de gradinarit (club de
microgradini)

Grupe parinti-copil

Asociatii culturale (intalnire
internationala)

Clubul vecinilor

Ce?

Antrenamente, meciuri, turnee

Repetitii, spectacole

Gradina proprie, comunitate

Joaca, schimb, consultanta

Sarbatori, expozitii, schimb

Activitati comune in cartier

Cum sa gasesc o asociatie?

Costuri (aprox.)

10-30 €/luna

5-20 €/luna

50-200 €/an

0-10 €/luna

5-15 €/luna

Adesea gratuit



* Google: "Sportverein [orasul vostru]", "Chor [orasul vostru]”

* Centre din cartier si case ale cetatenilor — tabluri de anunturi cu oferte de
asociatii

* Registrul asociatiilor — pe site-ul orasului vostru

* Uniunea sportiva — uniunea sportiva regionala sau municipala

Intelegerea particularitatilor culturale

Punctualitate

in Germania, punctualitatea este extrem de importanta:

* La munca: veniti 5 minute inainte de intalnire

* Personal: veniti la ora stabilita (maxim 5-10 minute intarziere)

* Transport public: autobuzele si trenurile merg dupa program (de obicei...)

Sfat: daca va intarziati — anuntati persoana respectiva (apel, SMS).

Orele de liniste si ordinea
* Linistea nocturna: 22:00-6:00 — muzica doar la volum scazut

* Linistea de amiaza: 13:00-15:00 — in multe case (respectati regulamentul interior)
* Duminica: zi de odihna — fara cosit gazon, fara gauri, fara munca zgomotoasa

» Separarea deseurilor: foarte importanta! (hartie, plastic, organic, reziduu, sticla)

Salut si vorbire

 Straini si persoane in varsta: folositi "Sie" (forma de politeta)

* Prieteni si colegi: "Du" — dar asteptati pana cand va este oferit

» Strangere de mana: puternica, scurta, cu contact vizual — la salut si la revedere

 Salutul vecinilor: "Guten Tag!" in scara blocului este standard

Directitate

Germanii sunt cunoscuti ca fiind directi — nu este lipsa de respectuozitate, ci
sinceritate:

* Feedback-ul este adesea direct: "Das war nicht gut" inseamna exact asta
* Spunerea nu este acceptata — se asteapta un raspuns sincer

» Conversatia mica este mai putin pronuntata decat in alte culturi



Ehrenamt — voluntariat
Activismul voluntar (munca nepaid) este foarte apreciat in Germania:
* 30 de milioane de germani se angajeaza voluntar

* Domenii: ajutor pentru refugiati, club sportiv, pompieri, meditatie, protectia animalelor,
mediu

* Avantaje pentru voi: exersatie germana, contacte, experienta, curriculum vitae mai
bun

Unde gasesc voluntariat?
* Agentii de voluntari — in fiecare oras mai mare

* ehrenamt-deutschland.org — motor de cautare pentru activitati voluntare
» Caritas, DRK, AWO, Diakonie — cauta intotdeauna voluntari

* Initiative de ajutor pentru refugiati — puteti ajuta alti nou-veniti (traducator,
acompaniator)

Vecini si vecinatate

Relatiile bune cu vecinii faciliteaza enorm viata:

Mutare — primii pasi
1. Salutati vecinii — sunati la usa vecinilor directi si prezentati-va
2. Cadou mic — o nota in cutia de scrisori sau o punga de biscuiti la sonerie

3. Prezentati copiii — copiii vecinilor sunt adesea cei mai repezi in a deveni prieteni

in viata de zi cu zi
* Salutati — spuneti intotdeauna "Buna" sau "Buna ziua"

* Aveti grija — volum, separare deseuri, ture de curat
 Oferiti ajutor — primite colete, ajutor in probleme

e La conflicte: vorbiti calm, nu escaladati

Proceduri administrative



Consiliere migranti (MBE)
Consiliere gratuita pentru migranti adulti (de la 27 de ani):

» Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband
* Ajutor cu autoritati, cautare de munca, cursuri de limba, cautare de locuinta
¢ Disponibil in mai multe limbi

* Gasiti adresa: bamf.de —» Migrationsberatung

Serviciul de migratie pentru tineri (JMD)
Pentru tineri migranti pana la 27 de ani:

* Consiliere privind invatamantul, scoala, cursuri de limba
* Mentorat si oferte de grup

* www.jugendmigrationsdienste.de

Sarbatori si traditii

Sarbatori legale (la nivel federal)

Data Sarbatoare

1 ianuarie Anul Nou

Variabil (martie/aprilie) Vinerea Patimilor

Variabil (martie/aprilie) Lunea Pastilor

1 mai Ziua Muncii

Variabil (mai/iunie) inaltarea lui Hristos (si "Ziua Tatalui")
Variabil (mai/iunie) Lunea Rusaliilor

3 octombrie Ziua Unitatii Germane (sarbatoare nationald)
25 decembrie Prima zi de Craciun

26 decembrie A doua zi de Craciun

Sarbatori regionale: de exemplu, Epifania (6.1, Bavaria/Baden-Wirttemberg/Saxonia),
Ziua Reformei (31.10, regiuni nord si est), Toti Sfintii (1.11, regiuni catolice)

Traditii Tn care sa participati
* Carnaval/Fasching (februarie) — costume, parada (Kdéln, Disseldorf, Mainz)



» Pasti (martie/aprilie) — cautare de oua, masa de familie

Oktoberfest (septembrie/octombrie) — festival popular la Minchen (si peste tot)
» Piata de Craciun (decembrie) — vin fiert, ciorba, cadouri

* Revelion (31 decembrie) — artificii, raclette, "Dinner for One"

10 reqguli de aur pentru integrare

. Invatati germana — cheia cea mai importanta

. Alaturati-va unei asociatii — sport, muzica, voluntariat

. Salutati vecinii — un "buna" deschide usile

. Respectati regulile — separare deseuri, ore de liniste, punctualitate
. Fiti deschisi — la noi experiente, oameni si idei

. Cultivati propria cultura — integrarea nu inseamna renuntare

. Acceptati ajutor — consiliere migratiei, cursuri, voluntari

. Fiti rabdatori — integrarea dureaza (5-10 ani este normal)
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. Ajutati copiii — gradinita, asociatii, educatie
10. Ramaneti pozitivi — esecurile fac parte din proces. Nu renuntati!

--- Data: martie 2026. Toate informatiile sunt oferite fara garantie.




