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Integracija u Nemackoj — Prakticni saveti za
svakodnevni zivot

Kako se uspesno integrirati u Nemackoj: jezik, drustva, kulturne osobenosti i
volontiranje.

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

Sta znadi Integration?

Integration ne znaci da se odreknes svoje identitete — to znaci postati dio drustva u
kojem Zivis. Donosi$ svoju kulturu, iskustva i perspektivu — i istovremeno ucis pravila,
jezik i navike svoje nove zemlje.

Integration je medusobni proces: ti CinisS korake prema njemackom drustvu, a
njemacko drustvo &ini korake prema tebi.

Nauciti njemacki — najvazniji korak

Zasto je njemacki tako vazan

* Administrativni postupci — bez njemackog su obrasci, pisma i razgovori gotovo
nemoguce

* Posao — vedina poslova zahteva najmanje njemacki B1
* Prijateljstva — prava veza Cesto se razvija kada se deli jezik
* Nezavisnost — s njemackim mozeS sam voditi svoje poslove

* Dozvola boravka — trebas B1 za nastanjenje, B1 za naturalizaciju

Gde nauciti njemacki?
* Integrationskurs — finanisiran od BAMF-a, 600 + 100 sati (A1-B1)



* VHS (Volkshochschule) — jeftini tecajevi njemackog, takode uvece i vikendom
* Berufssprachkurse — besplatno, B2/C1 za posao

* Online: DW (Deutsche Welle), VHS Lernportal, Duolingo

» Sprachcafé — besplatne razgovorne grupe u mnogim gradovima

» Tandem — jezicka razmjena sa izvornim govornicima (Aplikacije: Tandem, HelloTalk)

Vereine — srce njemackog drustva

Njemacka je zemlja drustava — postoji vise od 600.000 Vereinea za gotovo sve:
sport, muziku, kulturu, zastitu prirode, grupe roditelja, politiku i mnogo vise.

Zasto postati ¢lan Vereinea?

* Prosiriti kontakte — Vereinea su najjednostavniji nacin da se upoznas s Nemacima
* Vezbati jezik — u Vereineu automatski govoris njemacki

* Njegovanje hobija — fudbal, plivanje, kuhanje, vrtlarenje, fotografija...

* Integracija djece — sportska drustva i glazbene Skole za djecu

» Ekonomiéno — Clanarine su Cesto niske (10-30 €/mesec)

Popularni tipovi Vereinea

Verein Sta? Troskovi (priblizno)

Sportski Verein (fudbal, Trening, utakmice, turniri 10-30 €/mesec
plivanje, tr¢anje)

Glazbeni Verein (zbor, bend, Probe, nastopi 5-20 €/mesec
orkestar)

Vrtni Verein Vlastiti vrt, zajednica 50-200 €/godinu
(Kleingartenverein)

Grupe djece i roditelja Igra, razmjena, savet 0-10 €/mesec
Kulturni Vereinea Slavlja, izloZzbe, razmjena 5-15 €/mesec

(medunarodni susret)

Susjedski Verein Zajednicke akcije u susjedstvu Cesto besplatno

Kako pronadi Verein?
* Google: "Sportski Verein [tvoj grad]", "Zbor [tvoj grad]”

* Centri cetvrti i gradanske kuce — oglasne ploce s Vereinea ponudama



* Registar drustava — na web stranici tvog grada

* Sportski savez — savez sporta ili gradski sportski savez

Razumevanje kulturnih posebnosti

Tacnost

U Nemackoj je ta¢nost izuzetno vazna:

* Posao: Dodi 5 minuta prije termina

* Privatno: Dodi u dogovoreno vrijeme (maksimalno 5-10 minuta kasnjenja)
* Javni prijevoz: Autobusi i vlakovi voze prema redu voznje (vec¢inom...)

Savet: Ako se zakasniS — obavesti drugu osobu (poziv, SMS).

Vremena mirovanja i red

* Noéno vrijeme: 22:00-6:00 — muzika samo na razini sobe
* Podnevno vrijeme: 13:00-15:00 — u mnogim ku¢ama (postuj kuéni red)
* Nedelja: Dan mirovanja — bez koSenja trave, bez busenja, bez bu¢nih radova

* Odvajanje otpada: Vrlo vazno! (papir, plastika, bio, ostali otpad, staklo)

Pozdravljanje i oslovljavanje
» Stranaci i stariji: Koristi "Sie" (formalni oblik)

* Prijatelji i kolege: "Du" — ali ¢ekaj dok ti se ponudi
» Rukovanje: Cvrsto, kratko, s o¢nim kontaktom — pri pozdravljanju i opracaju

* Pozdravi susjede: "Guten Tag!" u stubistu je standard

Direktnost

Njemci se smatraju direktnima — to nije neuljudnost, vec iskrenost:
* Povratna informacija je Cesto direktna: "To nije bilo dobro" znaci to¢no to
* Reci ne je prihvaceno — ocCekuje se iskren odgovor

* Mala razgovor je manje izrazena nego u mnogim drugim kulturama

Ehrenamt — volonterski rad

Volonterski rad (neplaceni rad) je jako cijenjen u Nemackoj:



* 30 miliona Nemaca se volontira

» Podrucja: pomoc¢ izbjeglicama, sportski Verein, vatrogasci, nastava, zastita zivotinja,
okolis

* Prednosti za tebe: vjezbanje njemackog, prikupljanje kontakata, stjecanje iskustva,
poboljSanje zivotnog opisa

Gde pronadi volontiranje?

» Agencije za volontere — u svakom ve¢em gradu
* ehrenamt-deutschland.org — trazilica za volonterski rad
 Caritas, DRK, AWO, Diakonie — uvijek traze volontere

* Inicijative za izbjeglice — mozeS pomod¢i drugim novopridoslima (kao prevoditelj,
pratilac)

Nachbarschaft

Dobro susjedstvo olakSava zivote:

Selidba — prvi koraci
1. Pozovi susjede — zvoniS na vrata direktnih susjeda i predstavis se

2. Mali dar — biljeSka u poStanskom sanducicu ili kutija kolaci¢a

3. Predstavi djecu — djeca susjeda Cesto su najbrzi kontakti

U svakodnevnom Zivotu
* Pozdravi — uvijek reci "Halo" ili "Guten Tag"

* Budi obziran — glas, odvajanje otpada, ku¢na ciS¢enja
* Nudi pomo¢ — primite pakete, pomozite kod problema

* Pri sukobima: mirno razgovori, ne eskalatiziraj

Administrativni postupci

Savjetovanje za migrante (MBE)
Besplatno savjetovanje za odrasle novopridosle (od 27 godina):

» Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband



* Pomo¢ s vlastima, trazenje posla, jezi¢ni teCajevi, trazenje stana

* Dostupno na mnogim jezicima

* Pronadi adresu: bamf.de —» Migrationsberatung

Sluzba za mlade migrante (JMD)
Za mlade novopridosle do 27 godina:

» Savet o obukama, skoli, jezi¢nim tecajevima

* Mentorstvo i grupne ponude

* www.jugendmigrationsdienste.de

Slavlja i tradicije

Sluzbeni blagdani (na saveznoj razini)

Datum

1. januara

Pomican (mart/april)
Pomican (mart/april)
1. maja

Pomican (maj/jun)
Pomic¢an (maj/jun)
3. oktobra

25. decembra

26. decembra

Slavlja

Nova godina

Veliki petak

Uskrsni ponedeljak

Medunarodni praznik rada

Uznesenje Gospodnje (takode "Oclev dan")
Duhovni ponedeljak

Dan njemackog jedinstva (Drzavni praznik)
Prvi dan Bozica

Drugi dan Bozicéa

Regionalni blagdani: npr. Bogojavljenje (6.1., Bavarska/BW/ST), Reformacijski dan
(31.10., severni i istocni dijelovi), Svi sveci (1.11., katolicke zemlje)

Tradicije za sudjelovanje

* Karneval/Fasching (februar) — kostimi, povorke (Koln, Dusseldorf, Mainz)

» Uskrs (mart/april) — lov na jaja, obiteljski rucak

* Oktoberfest (septembar/oktobar) — narodni festival u Minchenu (i svugdje)

* Bozi¢ni sajam (decembar) — grijano vino, hrenovka, pokloni



* Silvester (31. decembra) — vatromet, raclette, "Dinner for One"

10 zlatnih pravila za Integration
. Nauciti njemacki — najvazniji kljuc
. Pristupiti Vereineu — sport, glazba, volontiranje
. Pozdravi susjede — "Halo" otvara vrata

. Postuj pravila — odvajanje otpada, vremena mirovanja, tac¢nost
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2

3

4

5. Budi otvoren — za nova iskustva, ljude i ideje

6. Njegujem svoju kulturu — Integration ne znaci da se odreknes sebe
7. Prihvati pomo¢ — savjetovanje za migrante, jezicni tecajevi, volonteri
8. Budi strpljiv — Integration traje (5-10 godina je normalno)

9. Potpomazi djecu — vrti¢, Vereinea, Skolsko obrazovanje

10. Ostani optimistican — neuspjesi su dio puta. Ne odustani!

--- Stanje: mart 2026. Sve informacije bez jamstva.




